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JACKSON:

ZASTANAWIAELEM SIE, CZY NIE BYEEM TROCHE ZA DUZY,
ZEBY MIEC WYMYSLONEGO PRZYJACIELA.
PRESKOT POJAWIL SIE W MOIM ZYCIU, DOPIERO KIEDY
SKONCZY£EM PIERWSZA KLASE.

KTOREGOS DNIA W BIBLIOTECE ZACZAEEM SZUKAC
INFORMACJI. OKAZALO SIE, ZE KTOS PRZEPROWADZIt
BADANIA NA TEMAT DZIECI I WYMYSLONYCH PRZYJACIOL
I STWIERDZONO, ZE 31 PROCENT DZIECI MA TAKICH
PRZYJACIOt W WIEKU SZESCIU I SIEDMIU LAT. TAKICH
STARSZYCH BY£0 WIECEJ NIZ TRZY- I CZTEROLATKOW.

WIEC MOZE JEDNAK NIE BYEEM ZA DUZY.
W KAZDYM RAZIE PRESKOT MIAE DOSKONAELE WYCZUCIE
CZASU. POJAWIL SIE W MOIM ZYCIU AKURAT WTEDY,
KIEDY GO POTRZEBOWALEM.

TO BY+£ ODPOWIEDNI MOMENT NA PRZYJACIELA,
CHOCBY NAWET WYMYSLONEGO.

Katherine Applegate
PRESKOT




NIEWIDZIALNY PRZYJACIEL

Niektoére dzieci zapraszajg do swojego zycia niewidzialnego przyjaciela. A ich rodzice czesto
nie wiedza, jak sie z takim gosciem obchodzi¢.

Prawie jedna trzecia dzieci w wieku kilku lat ma niewidzialnego towarzysza zabaw. Zdaniem
psychologoéw jest to catkiem normalny etap rozwoju matego cztowieka i nie powinien budzi¢
niepokoju.

Wymyslony towarzysz zabaw dziecka moze przybra¢ postac¢ zwierzatka, cztowieka lub ufolud-
ka. Zawsze jednak jego obraz w umysle malucha jest tak zywy, jakby chodzito o kogo$ zupet-
nie realnego. Zazwyczaj mniej wiecej przez dwa lata pojawia sie ta sama postac. Niewidzialny
przyjaciel sktada malcowi wizyty czesto, choé¢ zwykle nie codziennie. Sg takze dzieci, ktéorym
takie spotkanie zdarza sie tylko raz czy dwa razy w zyciu. Bywa tez, ze malec wymysla sobie
nie jedna, lecz kilka oso6b, np. cata rodzine. Niektére dzieci zachowuja wszystko w tajemnicy,
o istnieniu za$ przyjaciela méwia dopiero wtedy, gdy sa starsze, a on sam zniknat juz z ich
zycia.

ZE SWIATA WYOBRAZNI

Dziecko rozumie, ze jego przyjaciel jest wytworem wyobrazni, ale traktuje go jak prawdziwe-
go. Protestuje, gdy kto$ chce usig$¢ na krzesle zajetym wczesniej przez przyjaciela. Niektore
dzieci denerwuja sie, gdy dorosli nie traktujg tego towarzysza tak powaznie jak one. Inne $mie-
ja sie i zartuja ze swojej fantazji.

Niewidzialny przyjaciel z catg pewnoscia nie jest halucynacja, nad ktérg dziecko nie ma kon-
troli. Kilkulatek wie, ze przed chwilg byt w wymyslonym $wiecie i ma poczucie rzeczywistosci.
Naciskany przyzna, ze jego przyjaciel nie istnieje, lepiej go jednak do tego nie zmusza¢.

Wyobraznia dzieci z wiekiem staje sie bardziej tworcza i mocniej zwigzana z rzeczywistoscia.
Gdy stabnie potrzeba tworzenia wtasnego $wiata marzen, to znak, ze konczy sie pewien wazny
etap dziecinstwa. W wieku okoto szesciu lat zostanie juz tylko wspomnienie tych niezwyktych
zabaw, a niewidzialny towarzysz bezpowrotnie zniknie.







NIESZKODLIWY DOMOWNIK

To, ze gosci w waszym domu ktos, kogo nie widzicie i nie styszycie, ale musicie sie znim liczy¢,
oczywiscie moze by¢ nieco denerwujace. Ale przy odrobinie wrazliwosci i przychylno$ci moz-
na nauczy¢ sie postepowac tak, by nikogo nie urazi¢.

Nic sie nie stanie, jesli zrobicie przyjacielowi malca miejsce przy stole. Pod warunkiem,
ze dziecko tego sobie zyczy.

Warto zachowywac sie naturalnie. Nie udawajcie, ze widzicie kogos, kogo nie widzicie. Dziecko
tworzy przyjaciela tylko dla siebie i prawdopodobnie wcale nie chce, zebyscie méwili wprost
do niego. Ale pewnie chetnie opowie wam o nimi o tym, co razem robia.

Przyjaciel idealny

Niewidzialny przyjaciel pojawia sie zawsze, gdy jest dziecku potrzebny. W jakich rolach wyste-
puje?

KOZIOk OFIARNY. Kazdy potrzebuje kogos, na kogo moze nakrzycze¢, by da¢ upust swej ztosci
czy rozczarowaniu. Maluch, ktory dostat od mamy bure, moze przela¢ catg zto$¢ na niewidzial-
nego przyjaciela.

WIELBICIEL. Wszyscy chcemy by¢ podziwiani i lubiani. Wymyslony przyjaciel zawsze powie to,
co trzeba, pogratuluje wygranego biegu, nawet jesli inni byli szybsi. Latwiej wtedy zachowaé
dobre mniemanie o sobie.

POSLANIEC. Gdy dziecko boi sie powiedzie¢ ci o czyms$ wprost, moze postuzy¢ sie swoim
przyjacielem jako posrednikiem. To jemu wyzna, ze niechcacy cos zepsuto, ale najpierw upew-
ni sig, ze jeste$ w poblizu i wszystko styszysz.

OBRONCA. Nie kazde dziecko potrafi stawi¢ czoto atakom kolegéw. Bezsilne prosi przyjaciela,
by zrobit to za nie. Cho¢ przeciwnik nie wie, ze oberwat, maluch ma satysfakcje, ze ktos stanat
w jego obronie.




OPIEKUN. Nowe sytuacje czesto budza niepokéj dziecka. katwiej go opanowa¢, gdy niewi-
dzialny przyjaciel szepnie do ucha kilka sté6w otuchy, cho¢by pierwszego dnia w przedszkolu.

POCIESZYCIEL. Dziecko, ktére przezywa napiecie, ratuje sie czasem ucieczka od rzeczywisto-
$ci. Gdy jest np. swiadkiem gwattownej kt6tni miedzy rodzicami, moze przenies¢ sie w $wiat
marzen. Tam przyjaciel uspokoi je i da mu poczucie bezpieczenstwa.

STARSZY BRAT. W zyciu dziecka wiele rzeczy zarazem kusi i budzi lek. Fajnie bytoby np. zje-
cha¢ z duzej zjezdzalni, ale to nie takie proste... Gdy przyjaciel powie, Ze warto sprébowac,
i pokaze, jak to zrobi¢, wszystko péjdzie gtadko.

STATYSTYKA NIEWIDZIALNYCH

Niewidzialny przyjaciel zjawia sie zwykle po raz pierwszy miedzy trzecim a czwartym rokiem
zycia, cho¢ zdarza sie to i dwulatkom.

Wiekszos$¢ dzieci zrywa te znajomos$é przed ukoniczeniem szesciu lat, ale niektoére nie rezy-
gnuja z niej nawet do dziesigtego roku zycia.

Dziewczynki dwa razy czesciej niz chtopcy zawierajg te szczegélng przyjazn.

Nie ma istotnego zwigzku miedzy rownowaga emocjonalng dziecka a istnieniem w jego zyciu
niewidzialnego towarzysza.

Dzieci, ktére wymyslaja sobie tajemniczego przyjaciela, sg czesto inteligentniejsze od rowie-
$nikow.

Wigkszo$¢ ma poza tym prawdziwych kolegow.

Jedna trzecia dzieci rozmawia z niewidzialnym przyjacielem przez telefon. Czasem jest to po-
gawedka w trakcie ogladania telewizji lub w t6zku przed zasnieciem.

Jedynacy, ktérym bardziej doskwiera samotnos$¢, czesciej niz inne dzieci wymyslaja sobie to-
warzysza zabaw.

Justyna Dabrowska
.Dziecko”, 6/2014




A.F. Harrold
PRZYJACIEL Z SZAFY

Rudger to najlepszy przyjaciel dziesiecioletniej Amandy. Taki wymyslony, ale to nie znaczy,

ze na niby. Szybko staje sie jej kompanem do zabawy. Wyobraznia dziewczynki przemienia dom

i ogrod w przestrzen kosmiczng, +6dz podwodna albo ciemna jaskinie. Nigdy im sie nie nudzi.

Nikt poza Amanda nie moze go zobaczy¢. Do czasu. Pewnego dnia w drzwiach domu dziew-
czynki staje Pan Trznadel i jego niewidzialna przyjacioétka...

Eoin Colfer
FRED WYMYSLONY PRZYJACIEL

Pewnego dnia Sam marzy o przyjacielu, wiec pojawia sie u niego Fred. Na poczatku wszystko

uktada sie cudownie. Fred jest najlepszym wymyslonym przyjacielem z wszystkich, ktérych

mozna by sobie wymarzy¢. Jest tylko jedna rzecz... Nawet kiedy Fred bardzo, bardzo sie sta-

ra, zawsze zdarza sie to samo: przyjaciel Freda znajduje sobie prawdziwego przyjaciela i Fred
staje sie przezroczysty, zaczyna znikac...

Lucy Maud Montgomery
ANIA Z ZIELONEGO WZGORZA

Ania nie miata swojej prawdziwej przyjaciotki, wiec udawata, ze jest nig jej odbicie w szybie.
Nazwata jg Katie Maurice. Mowita, ze ona jg najlepiej rozumiata. Po przeprowadzce do pan-
stwa Hammond zastapita jg Violetta.

Violetta - wymyslona przyjaciétka Ani mieszkajgca w Zielonej Dolinie za czaséw, gdy Ania Shi-
rley mieszkata u pani Hammond. Podobnie jak poprzednig wyimaginowang przyjaciotke, Katie
Maurice, Ania widziata jg, przegladajgc sie w szybie.






WYMYSLONY PRZYJACIEL DZIECKA
MOZE CI POMOC.
ZAPRZYJAZNIJ SIE Z NIM..

Wyimaginowany przyjaciel pojawia sie¢ w domu zwykle okoto 3 roku zycia. Malec zaczyna roz-
mawiac z nim przez zabawkowy telefon albo uktada z nim klocki w pokoju. Czasem okazuje sie,
ze to ON zrobit ten straszny batagan w pokoju albo wyciggnat stodycze z szafki. Czy posiada-
nie wymys$lonego przyjaciela moze pomoéc rodzicom w wychowaniu dziecka?

Wymyslony przyjaciel dziecka moze ci poméc - zaprzyjaznij sie z nim i wykorzystaj do wtasnych
celéw

Na pewnym etapie zycia niemal kazdego dziecka w domu pojawia sie wymyslony, nieistniejacy
kolega. Czasem ten wyjatkowy wytwér wyobrazni przybiera posta¢ dziecka, czasem zwierzat-
ka lub smoka. Niektére dzieci ,przyjaznig” sie z nim miesigcami, inne, kazdego dnia wymyslaja
sobie nowego.

Psychologowie zapewniaja, ze posiadanie wymyslonego przyjaciela przez dziecko nie $wiad-
czy o zadnym zaburzeniu - przeciwnie jest normalny etapem rozwoju. Co wiecej - jego obec-
no$¢ w waszym domu moze przynies¢ troche korzysci wychowawczych...

KIM JEST NIEISTNIEJACA ZUZIA ALBO MACIEK?

Wymysleni przyjaciele zwykle pojawiaja sie, gdy dzieci maja okoto 3 lat. Na tym etapie zyciaich
wyobraznia sie bardzo rozwija i powala na zabawy w udawanie czy na tworzenie wymyslonych
historii.

Wyimaginowany przyjaciel twojego synka lub corki jest zwykle w ich wieku. Nosi imig chtopca
z przedszkola, kolezanki ktéregos$ z rodzenstwa albo najblizszej przyjaciotki mamy. Wynika to
z potrzeby dziecka do nasladowania: skoro starszy brat ma prawdziwego kolege, to ja tezbede
go miat.

Wyimaginowany przyjaciel wchodzi w wasze zycie rodzinne, musisz si¢ z tym pogodzi¢ -
je z wami positki, bawi sig, chodzi na spacery i do przedszkola. Niestety, czasami tez rozrabia
(zupetnie jak twoje dziecko) i jest odpowiedzialny za wpadki, np. wylanie soku ze szklanki.







CZY TO NORMALNE, ZE DZIECKO MA WIRTUALNYCH PRZYJACIOL?

Tak, catkowicie! Badania nad dziecieca wyobraznig pokazuja, ze okoto dwie trzecie dzieci wy-
czarowuje sobie wyimaginowanego kumpla na pewnym etapie swojego dziecinstwa. Ale nor-
malnym jest tez to, ze malec nigdy nie ma kogos takiego.

Niektérzy rodzice martwia sie, ze dziecko, ktére zyje we wtasnym $wiecie, nie odnajdzie praw-
dziwych kolegéw. Doswiadczenie specjalistow pokazuje, ze tak nie jest.

DLACZEGO DZIECI TWORZA WYMYSLONYCH PRZYJACIOL?

Chociaz opowiesci dziecka o jego codziennych przygodach z nowym, nieistniejgcym przyja-
cielem s3a zwykle dla rodzicéw zabawne, to jednak niektoérzy zastanawiaja sie, czy to dobrze,
ze dziecko ma az tak bujng wyobraznie? A moze to sygnat, ze z malcem dzieje sie co$ ztego -
nie ma przyjaciét w przedszkolu, wiec tworzy sobie wymyslonych, a moze teskni za rodzicami
w ciggu dnia?

Jesli twoje dziecko ma przyjaciela, ktory jest wytworem jego wyobrazni, nie oznacza to, ze jest
nieszczesliwe, wycofane, niesmiate lub zakompleksione. Dzieciaki tworzg fikcyjnych kolegéw
z wielu powodoéw:

Potrzebujg sprawowacé kontrole nad otoczeniem. Dziecko, ktére ma np. starsze rodzenstwo
albo jest mniej przebojowe potrzebuje wymyslonego przyjaciele, aby nim rzadzié. Podczas gdy
prawdziwi koledzy zawsze ktdca sig, jakg zabawe wybraé, ci wyimaginowani zgadzajg sie na
wszystko. Nieistniejgcy przyjaciele dajg maluchowi szanse na sprawowanie kontroli nad oto-
czeniem.

Chca zrzuci¢ na kogo$ wine. Wyimaginowany przyjaciel to doskonaty koziot ofiarny (lampa
zrzucona ze stotu? To Maciek zrobit...)

Nie potrafig wyrazi¢ swoich emoc;ji. Dziecku moze by¢ tatwiej wyrazié to co czuje za posred-
nictwem przyjaciela. (Zuzia nienawidzi chodzi¢ do lekarza!)

Dla wigkszej pewnosci siebie. Czasem maluch czegos$ sie boi, wstydzi... Powiedzenie wyimagi-
nowanemu przyjacielowi, zeby nie bat sie ciemnos$ci, pomaga uspokoi¢ wtasne leki.

Chca mie¢ przyjaciele 24 godziny na dobe. Wymysleni kumple nie idg do domu, nie wyjezdzaja
na weekend do babci, sg dostepni caty czas, co nie zawsze jest mozliwe z prawdziwymi przy-
jaciétmi.




CZY UDAWAC, ZE WIERZYMY W WYMYSLONEGO PRZYJACIELA?

Psychologowie radza rodzicom, aby nie psuli dziecku zabawy i nie starali sie wyperswadowaé
mu na site wiary w nieistniejgcego kolege. Zdaniem ekspertow warto wejs¢ w zabawe i uda-
wag, ze akceptujemy obecnos$¢ ,nowego” w naszym domu.

Zacznij traktowa¢ niewidzialnego przyjaciela tak, jak kazdego innego kolege dziecka. Spytaj
malca o to, jak wyglada kumpel, jak ma na imig, co lubi, a czego nie.

Nie ,rozmawiaj” z wymyslonym kolega, ale mozesz przystawi¢ dodatkowe krzesto do stotu, gdy
razem z wami zasigdzie do obiadu. Nie pozwol jednak niewidzialnemu przyjacielowi zachowy-
wac sie niegrzecznie - jesli to on zrobit batagan w pokoju, to niech teraz posprzata (twoje
dziecko na pewno mu pomoze, prawda?).

JAK WYKORZYSTAC OBECNOSC WYMYSLONEGO KUMPLA?

Wbrew pozorom, obecnos$¢ wyimaginowanego przyjaciele moze pomoéc ci w wychowaniu two-
jego dziecka. Taki kolega to doskonate narzedzie do przekazania maluchowi prawidtowych
zachowan czy reakcji.

Mozesz uzy¢ wymyslonego przyjaciela, aby nauczy¢ malucha (lub przekona¢ go do spréobowa-
nia) czego$ nowego. Na przyktad zjedzenia szpinaku - moze kolega pierwszy sprobuje i powie,
czy mu smakowato?

Mozesz tez bawi¢ sie z dzieckiem i jego przyjacielem w przedszkole, aby poméc ,im” w adapta-
cji w pierwszych dniach edukacji. 0dgrywanie scenek, stuchanie, czego boi sie nieistniejgcy
kolega w zwiazku z roztaka z mama, moze pomoc ci w przygotowaniu dziecka na ten trudny
moment.

Wymyslony przyjaciel moze utatwié¢ dziecku wyrazanie emoc;ji, dzieleniu si¢ uczuciami. Wa-
runkiem jest tylko uwazne stuchanie. Jesli céreczka méwi ci np. ze Zuzia nie chce i$¢ na uro-
dziny kolezanki, sprobuj dowiedzie¢ sie, dlaczego - prawdopodobnie to twoje dziecko nie chce
wzig¢ udziatu w przyjeciu.

Moze dowiesz sig, ze jubilatka dokucza twojej coreczce albo ze wstydzi sie ona ttumu obcych
ludzi na imprezie urodzinowej. To moze da¢ ci mozliwo$¢ uspokojenia malucha, wyttumacze-
nia i zaradzenia sytuacji.

Wyimaginowani przyjaciele pomagajg dzieciom nauczy¢ sie empatii i zachowan spotecznych.
Jesli twoj maluch ma problemy z nawigzywaniem przyjazni, zabawa z wymyslonym przyjacie-
lem moze by¢ dobrym treningiem interakcji spotecznych, dzielenia sie informacjamiitd. Umie-
jetnosci te bedg pomocne, gdy bedzie nawigowa¢, nawiazujac przyjazn z prawdziwymi matymi
dzie¢mi.

Matgorzata Wojcik
.M jak mama” 9/2022




ROZMOWY O SMUTKU I TESKNOCIE

Podczas spotkania w szkole podstawowej z uczniami klasy czwartej zapytatam ich, jak sadza,
czy rozmowy na temat smutku i tesknoty zmniejszaja przykre uczucia, czy je nasilaja. Dzieci
bez wahania odpowiedziaty, ze o takich sprawach lepiej nie rozmawiaé, bo oczywiscie po-
gtebiajg one smutek, przypominaja o przykrosciach, o $mierci zwierzatek lub - co gorsza - o
$mierci cztonkéw rodziny. Wydaje sie, ze w pewnym sensie miaty racje. Kiedy wszystko jest w
porzadku, moze nie warto porusza¢ trudnych tematow.

Jednak w codziennym zyciu rados$ci i smutki sie przeplataja. Co pewien czas musimy sie zmie-
rzy¢ ze strata. Wtedy wyuczona postawa ,nie méwic¢, bo bedzie gorzej” utrudnia poradzenie
sobie z przykrymi uczuciami. Niestety, jest to powszechny sposoéb na unikanie ztego samopo-
czucia. Niedobry sposéb, bo w rzeczywistosci je nasila.

DLACZEGO MIELIBYSMY ROZMAWIAC 0 STRACIE | TESKNOCIE?

Wiekszos$¢ z nas uwaza, ze dzieci sg za mate na to, by porusza¢ z nimi takie tematy. Nie widzi-
my powodu, aby niepokoi¢ je opowiadaniem o przykrych zdarzeniach. Nie chcemy zaktécaé
ich radosnego, beztroskiego zycia. Uwazamy, ze kiedy$ nadejdzie stosowny czas lub pojawia
sie okolicznosci, ktére zmusza nas do rozmowy o tych sprawach.

Tymczasem strata, opuszczenie i tesknota towarzyszg dzieciom od pierwszych lat zycia. Sa to
niemal codzienne do$wiadczenia malucha. Pojawiaja sie w sytuacjach, kiedy naszym zdaniem
nic ztego sie nie stato. Tesknota moze towarzyszy¢ przeprowadzce rodziny do nowego miesz-
kania, ,awansowi” z przedszkola do szkoty czy zmianie szkoty. Poczucie porzucenia i straty
bywa skutkiem naturalnego opuszczenia domu przez starsze rodzenstwo (np. z powodu stu-
diow), wyjazdu ojca do pracy na wiele miesigcy, utraty bliskiej kolezanki czy przyjaciela. Nawet
rozstawanie sie z zabawkami z dziecinstwa niektore dzieci bardzo wiele kosztuje. Pojawiaja
sie silne przykre uczucia, ktére niepokojg i trudno je zrozumieé.
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DLACZEGO MIELIBYSMY ROZMAWIAC Z DZIECKIEM 0 SMIERCI?

Zwykle staramy sie odwracac¢ uwage dziecka od tematu $mierci, o ktérej sami boimy sie my-
$le¢, aco dopiero o niej méwic. Nie potrafimy na jej temat rozmawia¢ nawet z dorostymi, a tym
bardziej maluchami.

Tymczasem dziecko spotyka sie ze $miercig ha co dzien. Zasmuca je kolorowy motyllezacy bez
ruchu na parapecie okna, ptaszek, ktéry wypadt z gniazda czy lezace na skraju drogi zwierze
zabite przez samochéd. Ukochany piesek, kotek czy chomik - to dla malca cztonkowie rodziny.
Ich strate przezywa bardzo gteboko. Dzieci stykajg sie tez z tragediami, jakie dotykaja innych
ludzi. Maja przeciez wielu kolegdw w przedszkolu, potem jeszcze wigcej w szkole. Doskonale
wiedzg, co sie dzieje w rodzinach nauczycieli. Nie umkna im sensacyjne informacje omawiane
w domu. Co pewien czas stysza, ze ktos ciezko choruje lub umart. Mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze $mieré¢ w zyciu malucha to doswiadczenie czestsze niz w zyciu dorostego. Przede
wszystkim dlatego, Zze dorosty nauczyt sie wielu rzeczy nie dostrzegaé. Nie zwraca juz uwagi
na rozjechane zaby, niezywe muchy, ptaszki czy motyle, a dziecko zyjace ,tu i teraz’ mocno
takie sytuacje przezywa. Ktebia sie w nim uczucia, a ono nie rozumie, co sie z nim dzieje. Nie
umie poprosi¢ o pomoc, bo nie potrafi nazwa¢ swoich emoc;ji ani sformutowa¢ pytania.

Dzieci szybko sie orientuja, na jakie tematy dorosli nie chca rozmawiaé¢, szybko tez przejmuja
od swoich wychowawcoéw lek przed rozmowami o $mierci, stracie i tesknocie. Nie chca doro-
stym sprawiac¢ przykrosci ani naraza¢ sie na ich niezadowolenie, dlatego nie zadajg niewygod-
nych pytan. Pozostajg same ze swoimi przykrymi uczuciami i lekami. Milcza przekonane, ze to
dobry sposéb, aby nie poczué¢ sie jeszcze gorze;j.




IM WIECEJ WIESZ, TYM MNIEJ SIE BOISZ

Przekazanie dzieciom potrzebnych informacji pozwala im zrozumie¢ sens przezywanych emo-
cji. Mniej sie boja, gdy uswiadamiajg sobie swoje uczucia i potrafig je okazywaé, co przynosi
ulge.

Na przyktad po kazdej stracie - czy dotyczy zgubionego roweru, czy $mierci ukochanego zwie-
rzatka - przechodzimy przez pig¢ faz prowadzacych do pogodzenia sie z zaistniata sytuacja:
zaprzeczenie, zto$¢, negocjacje, rozpacz i smutek, pogodzenie sie.

Jesliznamy ten mechanizm, to nie tylko sami tatwiej poradzimy sobie z naptywajgcymi zmien-
nymi uczuciami, ale tez lepiej rozumiemy innych ludzi i wiemy, jak sie wobec nich zachowac.

Kazde dziecko w pewnej chwili pyta mame lub tate: ,Czy ty umrzesz? Co wtedy bedzie?".
Co mozna powiedzie¢, zeby je uspokoié?

Nie trzeba czeka¢ na pytania, mozna wykorzystac¢ nadarzajaca sie okazje (np. film, ksigzke,
jakies zdarzenie), aby poruszy¢ trudny temat tesknoty czy $mierci - niejako z wyprzedzeniem.
Jesli dziecko nie okaze zainteresowania, sprébujmy za kilka tygodni czy miesiecy. Starajmy sie
przekaza¢ dziecku odpowiednia do jego wieku wiedze i wiare w pozytywne zakohczenie. Przy
okazji mozemy skorygowac szkodliwe mity i przekonania zastyszane wczesniej od réowiesni-
kéw lub od niezbyt madrych dorostych, ktérzy lubig dzieci straszy¢.

Elzbieta Zubrzycka,

MOTYLEK DLA DZIECI.

POGODNE | OPTYMISTYCZNE OPOWIADANIA O STRACIE,
TESKNOCIE | DZIECIECYCH LEKACH

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016




JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI
O FINANSACH?

0D ROZMOW 0 ZYCIU PO
ROZMOWY O PIENIADZACH.

Duzo rozmawiacie ze swoimi dzie¢mi? A rozmawiacie z nimi o pienigdzach? Sprawdzaliscie
kiedys$ co znaczy dla nich duzo lub mato pieniedzy? Czy majg Swiadomos¢ tego jakie ponosimy
codziennie wydatki? A moze uwazacie, ze rozmowa z nimi na ten temat nie jest dobrym pomy-
stem albo chcielibyscie porozmawia¢, ale nie wiecie jak to zrobi¢? Jak rozmawia¢ z dzie¢mi
o finansach? Czy mozna rozmawia¢ z dzieémi o pienigdzach w kazdym wieku?

Zwykle zbywamy dzieci kiedy padajg pytania dotyczace pieniedzy, krepujemy sie rozmow
Z nimi na ten temat, obawiamy sie poréwnan, nie chcemy by¢ posadzeni o skgpstwo czy nie-
udacznictwo, nie chcemy poczu¢ sie bezsilni. Tak moéwig badania. Polscy rodzice nie lubig roz-
mawiac¢ ze swoimi dzieémi o finansach i dla wielu to temat tabu, a szkoty réwniez nie podej-
muja tego wyzwania.

WALKA ZE STEREOTYPAMI. KULTURA ROZMOWY O FINANSACH

Chyba nie jestem statystycznym rodzicem, ktéry obawia sie rozméw ze swoimi dzieémi na
temat sytuacji finansowej czy wartosci pieniedzy. Ostatnie 10 tygodni spedzone z dzieémi nie-
malze 24 godziny na dobe, liczne wyjazdy weekendowe i wakacyjne, pokrywanie kosztow nie
tylko naszych podstawowych potrzeb, ale tez przyjemnosci, godzenie ze soba pracy i urlopu
bardzo pomogty mi w rozmowach z moimi cérkami i uswiadomity jak wiele musze ich jesz-
cze z nimi przeprowadzi¢. Méj syn jest prawie petnoletnim mtodziencem, ale corki to jeszcze
beztroskie panienki, z ktérymi duzo rozmawiam o zyciu, o sytuacji, w ktorej bylismy, jestesmy
i ktore moga nas spotka¢. Opowiadam im o poczatkach swojego usamodzielniania sie, pierw-
szych zarobionych pienigdzach, trudnych wydatkach, inwestycjach i cho¢ uwaznie stuchaja,
zadajg madre pytania, po krotkiej refleksji ponownie przechodza w tryb zabawy. To jeszcze
dzieci, ktérych nikt nie chce oczywiscie obdzieraé z dziecinstwa, ale 6 i 10 lat to juz wiek,
w ktérym moge z nimi powazniej porozmawiacé.




Inspiracjg do rozméw byt dla mnie bestseller New York Times'a, ksigzka autorstwa Rona Liebe-
ra,Sztuka liczenia do trzech. Jak rozmawiac¢ z dzie¢mi o pienigdzach”. Zmotywowata mnie ona
do otwartych rozméw z corkami na temat finansoéw, ale tez otworzyta oczy na nowe aspekty
takich rozmoéw. Rozmawiajgc bowiem z dzie¢mi na temat zycia, szkoty, pracy, sytuacji innych
dzieci, najblizszych planéw, przysztych wakacji, jest mnéstwo okazji do przedyskutowania fi-
nansowego aspektu naszych decyzji i dziatan.

Wakacje czy ferie sg doskonatg okazjg do rozméw z dzie¢mi na temat planowania, oszczedza-
nia i wydawania pieniedzy. Na konkretnych przyktadach mozemy pokazaé dziecku ile kosztuje
wyjazd, jakie sg réznice miedzy pobytem w hotelu, a wynajeciem skromnego pokoju goscinne-
go czy noclegu pod namiotem, ile zaptacimy za obiad dla np. 4-osobowej rodziny, ile wydamy
na rozrywki w skali catego wyjazdu, nawet jesli s to pozornie drobne wydatki.

Wedtug badan dorosli uwazaja, ze pienigdze nie sg wtasciwym tematem do rozméw z dzie¢-
mi. Sadza, ze kilkulatki tego nie rozumieja, nie potrafig odniesé go do realiow. A poniewaz nie
podejmujg zadnych decyzji finansowych ani nie zarabiaja, nie ma potrzeby z nimi na ten temat
dyskutowac. Niestety prowadzi to do tego, ze edukacja finansowa mtodych ludzi w Polsce jest
na bardzo niskim poziomie.

Swoje dzieci chce wychowaé w szacunku do pieniedzy, ale moim celem jest tez rozwinigcie ich
finansowej inteligencji. W tym celu niezbedna jest nie tyko rozmowa o codziennych sprawach,
radosciach i troskach, ale tez rozmowa o pienigdzach. Tak jak uczytam swoje dzieci juz od
pierwszych miesiecy ich zycia dbac¢ o swoje zabawki, tak dalej zwracam uwage na to, zebysmy
szanowali swoje rzeczy, nie marnowali jedzenia, nie wyrzucali uzywanych ubran, ksiazek, dbali
o nasz dom i otoczenie, na ktére sktada sie mnéstwo materialnych rzeczy, za ktére wczesniej
zaptacilismy.

PRZEDMIOT ZAINTERESOWANIA, A NIE FETYSZ

Skoro wydaje nam sig, ze dzieci nie powinny interesowac sie pieniedzmi, bo sa na to jeszcze
zbyt mato rozumne, to w takim razie dlaczego oczekujemy od nich zrozumienia, ze nie moze-
my pozwoli¢ sobie na kolejny kosztowny zakup czy wyjazd na egzotyczne wakacje? Dlaczego
chcemy, zeby dzieci szanowaty nasze pienigdze i byty naszg przysztosciag, wyrosty na przy-
zwoitych ludzi, jesli nie przekazujemy im wiedzy o pienigdzach? W moim odczuciu rozmowa
na temat pieniedzy to rozmowa na temat wartos$ci, spojrzenie przez dzieci na $wiat z innej
perspektywy, ale przede wszystkim zaspokojenie ich naturalnej ciekawosci, ktdra tak czesto
mylona jest z niezdrowa zachtannoscia.




Whpajanie dzieciom teorii, ze pienigdze nie sg wazne i szczescia nie daja, jest poniekad krzyw-
dzace i nieprawdziwe. Juz kilkulatek wie, ze bez pieniedzy nie mielibysmy co jes¢, w co sie
ubra¢, gdzie mieszka¢, za co optacaé¢ rachunki np. za przedszkole. Rozmawiajgc natomiast
z dzieckiem na temat pieniedzy, warto omawiac¢ ten aspekt razem z innymi warto$ciami, taki-
mi jak: dobro, szacunek, empatia, odpowiedzialno$¢, pamie¢, wdziecznos¢, mitosé.

POWODY, DLA KTORYCH WARTO ROZMAWIAC Z DZIECMI NA TEMAT PIENIEDZY

Zat6zmy, ze rozmawiamy z dzieckiem na rézne tematy zyciowe, ale pomijamy aspekt finan-
sowy. A teraz wyobrazmy sobie jedng z ponizszych sytuacji, ktére maja $cisty zwigzek z pie-
niedzmi:

- utrata przez jednego z rodzicéw pracy
« brak mozliwosci sptacenia kredytu
- skromniejsze zorganizowanie rodzinnych $wigt

« rezygnacja ze szkolnej wycieczki, wymarzonych kolonii, konieczno$¢ odwotania
waznej dla dziecka imprezy urodzinowe;j

« nagta choroba kogos bliskiego

- zgubienie karty kredytowej i zwigzane z tym przykre konsekwencje,
» wtamanie do domu i kradziez cennych rzeczy

* rozwod rodzicéw i podziat majatku

« wsparcie finansowe cztonka rodziny lub dobroczynnos¢

Trudne i przykre tematy nas nie oming, a dotyczg takze naszych dzieci, dlatego warto je po-
rusza¢ zamiast zbywa¢ milczeniem. Powinni$my jak najwiecej rozmawia¢ z dzie¢mi i uswia-
damia¢ im, ze pienigdze nie sg ztem, lecz srodkiem. Niejednokrotnie wybawiajg nas z opresji
i ze sg po prostu potrzebne do zycia. Poza tym badzmy szczerzy, w dzisiejszych czasach bez
pieniedzy sukces nie jest mozliwy. Bez pieniedzy nie zatozymy wtasnego biznesu, nie poslemy
dzieci do dobrych szkoét, nie bedziemy mogli realizowaé¢ swoich marzen, rozwijaé pasji, inwe-
stowaé w swoj rozwoj osobisty, nie zapewnimy sobie godziwych emerytur. Swiadomosé po-
siadania pieniedzy, obracania nimi, wynajdywania sposobéw na ich oszczedzanie czy inwesto-
wanie to nawyki, ktére juz od najmtodszych lat ucza dzieci samodzielnosci i obowigzkowosci,
jakze potrzebnych w okresie wchodzenia w doroste zycie.

Majac na uwadze wiek dziecka, warto zaczag¢ od najprostszych rozméw z dzieémi o zyciu, na-
wigzujac do tematu pieniedzy.

Aleksandra Bohojto

autorka bloga www.esencjablog.pl
https://generali-investments.pl/contents/display-article/
klient-indywidualny/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-finansach
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