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NARCYZM

Narcyzm to termin odnoszacy sie zaréwno do sytuacji psychologicznej, jak i kulturowej. W od-
niesieniu do jednostki oznacza zaburzenie osobowosci charakteryzujace sie przesadnym za-
absorbowaniem swoim obrazem kosztem wtasnego Ja. Narcyza bardziej obchodzi to, jak sie
prezentuje na zewnatrz, niz to, co czuje. W istocie zaprzecza on uczuciom, jesli sg sprzeczne
z budowanym przez niego obrazem. Dziata na zimno, uwodzi innych i manipuluje nimi, dazac
do wtadzy i kontrolowania otoczenia. Jest egoistag skupionym na wtasnym interesie, ktére-
mu obce sg prawdziwe wartosci Ja jednostki — autoekspresja, panowanie nad sobg, godnosé
i prawosé. Narcyzowi brakuje poczucia wtasnego Ja, ktére wywodzi sie z doznan cielesnych.
Bez niego za$ jego zycie jest puste i pozbawione znaczenia. To zatosny stan.

Gdy mowa o kulturze, narcyzm mozna widzie¢ jako utrate ludzkich wartosci — brak troski
o srodowisko, o jakos¢ zycia, o bliznich. Spotecznos$¢, ktéra poswieca te wartosci w imie
zysku i wadzy, ujawnia swojg niewrazliwos$¢ na ludzkie potrzeby. Miarg postepu staje sie mno-
zenie débr materialnych. Mezczyzne przeciwstawia sie kobiecie, pracownika — pracodawcy,
jednostke — spoteczenstwu. Jesli bogactwu przypisuje sie wyzszg range niz madrosci, jesli
rozgtos jest wazniejszy od zachowania godnosci, jesli sukces liczy sie bardziej niz szacunek dla
siebie, to znaczy, ze w tej kulturze ,obraz” ma zawyzong range. Jest to kultura narcystyczna.

Narcyzm jednostki wystepuje rownolegle z narcyzmem kulturowym. Ksztattujemy nasza kul-
ture odpowiednio do naszego wtasnego obrazu, a zarazem sami jestesmy ksztattowani przez
Kulture.

Narcyza mozna poznac po braku cztowieczenstwa. Nie obchodzi go wiszaca nad Ziemig groz-
ba nuklearnego holocaustu, nie dostrzega dramatu ludzi przez cate zycie bezskutecznie pro-
bujacych wykaza¢ swojg wartos¢ w obojetnym swiecie. Kiedy zatamuje sie jego narcystyczna
fasada poczucia wyzszosci i wyjgtkowosci, pozwalajgc, by do swiadomsci dotart smutek i po-
czucie utraty, czesto jest juz dla niego za pézno.







Stawiam teze, iz narcyzm wskazuje na oderwanie sie od rzeczywistego zycia jednostki i spo-
teczenstwa. To oderwanie jest czyms$ wiecej niz nerwica, graniczy z psychoza. Jest jakie$
szaleAstwo w postawie cztowieka, ktory dazenie do sukcesu stawia wyzej niz potrzebe, by
kochac¢ i by¢ kochanym. Jest jakies$ szalenstwo w osobie, ktdra nie ma kontaktu z rzeczywisto-
$cig swojego jestestwa — z ciatem i jego odczuciami. | jest jakie$ szaleAstwo w kulturze, kto-
ra zatruwa powietrze, wode i ziemie w imie ,wyzszego” standardu zyciowego. Ale czy kultura
moze by¢ chora? Ta koncepcja nie moze sie przebi¢ w psychiatrii. Na 0og6t chorobe postrzega
sie jako znamie jednostki oderwanej od rzeczywistosci, w ktérej zyje. Zgodnie z tym kryterium
(ktoremu nie mozna odmowi¢ pewnej stusznosci) sprawnie funkcjonujacy narcyz jest odlegty
od choroby psychicznej. Chyba... chyba ze sama kultura nie jest do konca zdrowa. Uwazam, ze
w opetanczej aktywnosci ludzi w naszych wielkich miastach — dgzacych do wiekszych pienie-
dzy, wiekszej wtadzy, ciggtego ruchu do przodu — jest cos obtednego. Czy takie opetanie to
nie oznaka szalenstwa?

UWODZENIE | MANIPULACJA

Jasne jest, ze narcyz potrzebuje wtadzy, by rozdmuchiwaé swéj obraz wtasny, w innym wy-
padku mogacy sie zapas¢ jak balon, z ktérego uszto powietrze. Ale w jaki sposéb powstaje
taki wielkosciowy obraz? Odrzucitem juz hipoteze méwiaca, ze jest to przeniesienie stanu
pierwotnego narcyzmu lub wczesnodziecigecego poczucia omnipotencji. Mate dzieci nie po-
stepujg przebiegle, lecz reaguja spontanicznie, odpowiadajac na cielesne potrzeby swego Ja.
W jaki spos6b zostaje unicestwiona ta poczatkowa niewinno$¢ — i nawet wiecej, w jaki sposob
dziecko gubi swoje cielesne Ja, by zajaé pozycje kogos$ wyjatkowego i mie¢ poczucie wyzszo-
$ci? Sekwencja zdarzen przebiega w okreslonym porzadku. Najpierw przychodzi upokarzajgce
doznanie bezsilnosci (patrz rozdziat 4). Nastepnie zaczyna sie proces uwodzenia, w wyniku
ktorego dziecko zaczyna postrzegac siebie jako osobe wyjatkowa. Dodatkowym elementem,
zwykle towarzyszacym upokorzeniu, jest odrzucenie. Po odrzuceniu i upokorzeniu dziecko
tatwiej pozwala sie uwiesc¢.




Co rozumiem przez uwodzenie? Angielski odpowiednik tego stowa, seduction, wywodzi sie
z tacinskiego seducere, ,sprowadzi¢ na bok”. Méwimy o ludziach, ze zostali uwiedzeni, kie-
dy sktoniono ich do porzucenia swojej wiary, zasad czy lojalnosci. Sprowadzono ich z prostej
i waskiej sciezki cnoty, ktéra w koncowym rozrachunku odpowiada prawdzie ich Ja, ich naj-
gtebszym uczuciom. Méwimy, ze mezczyzna uwiodt kobiete, jesli udajgc mitos¢, ktérej weale
nie czut, naméwit ja do pozycia, chociaz jej zasady wykluczaty seks bez mitosci. Oczywiscie
nie trzeba uwodzi¢ kobiety, ktora po prostu zyczy sobie seksu, nawet bez mitosci. Uwodzenie
mozna zatem zdefiniowaé jako wykorzystanie fatszywych zapewnien lub obietnic w celu skto-
nienia drugiej osoby do zrobienia czegos, czego by w innym razie nie zrobita.

Obietnica moze by¢ ztozona jawnie, moze tez by¢ domysina. Psychopatyczny oszust otwarcie
obiecuje cos, czego nie ma zamiaru dotrzymac. Ale wiekszo$¢ uwodzicielskich sztuczek opie-
ra sie obietnicach niewyrazonych wprost. Przyktadem jest narcystyczny obraz zewnetrzny.
Jesli patrzymy na osobnika typu macho, z jego przesadnie meska postawa, wyczuwamy jego
uwodzicielsko$¢, nawet jesli on sam sie tego wypiera. Chociaz ten obraz powstat dla skom-
pensowania niedostatecznego poczucia meskiego Ja, niemiej jego intencja jest przyciaganie
kobiet. Przez podkreslanie ,meskiej” sity sugeruje wysoka potencje, a zatem niesie ze sobg dla
kobiety obietnice spetnienia seksualnego. Lecz jest to fatszywa obietnica, poniewaz obraz
maskuje rzeczywistos¢. Mezczyznie, ktéry musi polega¢ na obrazie, by przyciggna¢ kobiete,
nie da sie przypisa¢ duzej potenc;ji.

Waznym elementem procesu uwodzenia jest natura relacji, w ramach ktérej sie on toczy.
Uwodzenie to nie transakcja rynkowa, przy ktérej obie strony maja réwne prawa i obowigzu-
je requta caveat emptor. Przebiegtosci w handlu nie uwazamy za oszustwo czy uwodzenie.
0 uwodzeniu mozna mowic¢ tylko przy relacjach, w ktoérych istnieje pewien stopien wzajem-
nego zaufania. Oszust zawsze zaczyna od zdobycia zaufania swojej ofiary. Zeby wprowadzi¢
kogo$ w btad, musimy najpierw sprawi¢, by nam zaufat. Uwodzenie jest wiec zawsze zdrada.

Alexander Lowen,
NARCYZM. ZAPRZECZENIE PRAWDZIWEMU JA










UCZUCIE MI£OSCI NIWELUJE LEK,
GDYZ MIEOSC JEST DAZENIEM
POZA POLE WEASNEGO ZYCIA,

DAZENIEM DO ZEACZENIA SIE Z TYM,
CO JEST NA ZEWNATRZ NAS.

*kk

W SAMOTNOSCI ODCHODZI SIE MIMO WOLI
OD PORZADKU DNIA, INTEGRACJA ZYCIA
PSYCHICZNEGO NA OGOt SEABNIE, WYCHODZA
Z PODSWIADOMOSCI STRUKTURY
TAK TKWIACE, NIERAZ POTWORNE
I ZATRWAZAJACE, NIE MOZNA SWYCH MYSLI
I UCZUC UPORZADKOWAC. ODCZUWA SIE CHAOS,
CZEOWIEKA OGARNIA LEK PRZED CHOROBA
PSYCHICZNA.

Antoni Kepinski,
LEK






PRZYSTANEK POZADANIE

SLADAMI TENNESSEE WILLIAMSA PO NOWYM ORLEANIE

Tu z tytu, na rogu Barack-Decatur Street, tu na krancach Francuskiego Targu, gdzie, nie przy-
chodza juz na zakupy panie domu, bowiem handluje sie tu tylko ,en gros”, gdzie stojg magazy-
ny Bananowego Nadbrzeza a obok po Missisipi przeptywaja turystyczne parowce ,Natchez”
i ,Mark Twain”, tu naprawde znajduje sie koncowy przystanek ,Pozadanie”. | tak sie wtasnie
nazywa: ,Desire”, mozna przeczyta¢ na umieszczonej powyzej siedzenia kierowcy tablicy
informujacej o trasie pojazdu.

Trudno sobie wyobrazi¢, Ze jest to takie proste. Czyz srodek komunikacji miejskiej naprawde
moze nosi¢ nazwe ,Pozgdanie”?

Tramwaje czy tez autobusy znakuje sie przeciez zazwyczaj cyframi albo literami, na afekty
i emocje nie ma tu zadnego miejsca. Mozna wigc przypuszcza¢, ze to fikcja, ze nie istnieje
tramwaj zwany Pozgdaniem, ktéorym Blanche du Bois jechata do mieszkania swojej siostry
Stelli Kowalski: Powiedziano mi, ze mam jecha¢ tramwajem o nazwie ,Pozqdanie”, potem prze-
sigs¢ sie w inny — nazywajqgcy sie ,Cmentarz” i wysigs¢ po szesciu przecznicach — przy Polach
Elizejskich.

Panuje ogolnie przekonanie, iz scenerig te traktowac¢ nalezy jedynie symbolicznie, zgod-
nie z ulubionym sposobem Tennessee Williamsa uzywania w swoich sztukach symboli ce-
lem lepszego zobrazowania stanéw duchowych i konfliktow bohateréw. Wniosek stad jasny,
Ze za tym tramwajem i za tym adresem nie kryje sie nic innego. Symbole, powiada Williams,
sqg naturalnym jezykiem dramatu.

Dla spokoju duszy mozna sige jednak zwréci¢ z zapytaniem do Miejskich Zaktadéw Komunika-
cyjnych w Nowym Orleanie, Luizjana, USA. Odpowiedz nadejdzie szybko. Dowiemy sie z niej
iz linia ,Desire” istnieje faktycznie i znajduje sie w petnej eksploatacji. Jest to autobus, ktoéry
kursuje pomiedzy centrum miasta a wschodnimi przedmiesciami, mijajagc w jednym kierunku
Royal, w drugim zas$ Bourbon Street. Co sie natomiast tyczy tramwaju, ktéry kursowat po tej
trasie do roku 1948, wszelkie blizsze informacje mozna znalez¢ w zatgczonym prospekcie.

Prospekt nazywa sie tak jak sztuka: ,A Street Named Desire”. Wyczytamy tam, ze tramwaj
.Pozadanie”, ktéorym Tennessee Williams wystat swojg Blanche du Bois do tragicznego celu jej




tesknot, jest od roku 1967 wystawiony na rogu Francuskiego Targu jako atrakcja turystyczna —
jak sie okazuje nie tylko w podzigkowaniu mistrzowi, ktéry postugujac sie tym motywem
rozstawit na swoj sposob Nowy Orlean, ale takze jak informuje tabliczka na czcigodnym wehi-
kule, dla upamietnienia wielkiej roli, jakg odegrat sam tramwaj w rozwoju tego miasta.

Nic dziwnego wiec, ze do ceremonii poswiecenia nowego zabytku odkomenderowano takze
i miejscowa krolowe pieknosci.

Przyjemne sg péznowieczorne spacery po Nowym Orleanie. Zbliza sie juz pétnoc. Ale puls mia-
sta tetni niezmiennym rytmem. Tu zyje sie przez 24 godziny na dobe. Skierujmy sie ku przed-
miesciom. Zaraz za rogiem znajdujg sie Pola Elizejskie, gtéwne miejsce akcji sztuki Williamsa.
Trzeba odnalez¢ numer 632. Nie nalezy przeraza¢ sie wysoka numeracja, tutaj kazdy kwar-
tat doméw rozpoczyna sie nowa setka. 632 oznacza jedynie, iz do nadbrzeza trzeba jeszcze
ming¢ szes$¢ przecznic. Absolutne przedmiescia, jakkolwiek dzielnica styka sie bezposrednio
z ekstrawagancka Vieux Carre dzielagc z nig wiele stynnych nazw ulic: Chartes, Royal, Dauphine.
Z rzadka tylko mozna dostrzec desperackie proby uratowania i przeniesienia na ,Pola Elizej-
skie” czastki uroku Francuskiej Dzielnicy: jakas kolumienka, balkon, rosnacy przed werandka
bananowiec.

Numer 362 tworzy znumerem 364 jeden dom. Drewniany, jak czesto tu sie zdarza, biaty, jedno-
pietrowy, nieduzy — ponad Kowalskimi nie mogta mieszka¢ zadna Eunice Hubbel.

Ale poza tym wszystkim ,zgadza sie” fryzjer, prowadzacy tu teraz swoje $piace, jednoosobowe,
przedsiebiorstwo, na pewno nie ma do dyspozycji wiecej pokoi niz te dwa, w ktérych szarpa-
li sie nawzajem Stella, Stanley, Mitch i Blanche, zanim ta ostatnia zostata zabrana do domu
obtakanych.

Zgadzaja sie mniej wiecej rowniez i inne realia sztuki; drinki z drugstore’u, potrawa chop suey
z chinskiej kuchni, bar ,Pod Czterema Asami” oraz kregielnia za rogiem. W jednej z bocznych
ulic znajduje sie sklepik, dyskoteka, i sala bilardowa, za$ ,Home Beverage Service” oferuje co$
dla spragnionych meskich gardet.




Autobus Miejski ,Desire” — cena biletu: 25 centéw — zatrzymuje sie niemal tuz pod domem, nie
trzeba sie przesiadaé. Réwniez tutaj znajduje sie koncowy przystanek minibuséw, ktére dla
zwiekszenia atrakc;ji turystycznej, zbudowane sg na wzér starych tramwajéw. Pomalowane
w kolorze ciemnej zieleni oliwkowej posiadajg nawet imitacje pataka. Blanche nie miatby teraz
zadnych ktopotéw z podréza.

Tennessee Williams liczyt sobie 27 lat, kiedy trafit do Nowego Orleanu. Byt wéwczas $wiezo
upieczonym absolwentem i marzyt o dziatalnosci literackiej w Chicago. Zamyst nie powiédt
sig, a poniewaz w St. Louis, gdzie mieszkata rodzina, ojciec przysztego dramaturga czekat
tylko, aby zatrudni¢ go w International Shoe Company, ten umknat do Nowego Orleanu.

Pierwszym jego mieszkaniem byt wynajety pokdj u pewnej kobiety we French Quater (Dzielni-
ca Francuska). Niezbyt to reprezentacyjna siedziba: Toulouse Street 722, maty ciasny domek
z brudnej cegty. Zaraz za rogiem piekielny zgietk Bourbon z jej wulgarnym przemystem roz-
rywkowym.

Wtascicielka domu nosita sie wtasnie z zamiarem otworzenia jadtodajni. Zamiast ptacenia
komornego lokator wymyslit dla niej chwytliwy slogan reklamowy: Meals for a quater in the
Quater (chodzi o positki za 25 centéw), w godzinach przedpotudniowych rozdawat w okolicz-
nych ulicach ulotki, a potem szybko wracat do domu, wktadat czystg koszule i przeobrazat sie
w kelnera.

Pisat wieczorami pod $wiezo przyjetym pseudonimem Tennesse Williams. Jego prawdziwe
imie i nazwisko — Thomas Lanier, tracito dla niego zbyt mocno atmosfera five o clock tea na
werandzie wielkoburzuazyjnego domu. Kiedy Group Theatre w Nowym Jorku rozpisat konkurs
na jednoaktéwke dla autoréw, ktérzy nie przekroczyli 25 roku zycia, musiat odmtodzi¢ sie
o dwa lata. Sam wobec siebie ttumaczyt 6w szwindel w bardzo prosty sposob: lata w fabry-
ce obuwia, sg latami straconymi, a zatem nie powinny by¢ uwzgledniane w ogélnym bilansie.
Za swoj cykl AMERYKANSKA CHANDRA otrzymat nagrode w wysokosci 100 dolaréw.

Kiedy przyjechat tu po raz drugi, zamieszkat w innym domu, cho¢ nadal pozostat wierny swej
dzielnicy i restauracji ,25-cents-a-meal”, gdzie kontynuowat prace jako kasjer. Niedaleko
turkotat po szynach tramwaj o wabiacej nazwie ,Pozadanie”, ktéry zainspirowat go do przero-
bienia napisane w Meksyku jednoaktéwki NOC POKERA w wielki trzyaktowy dramat zatytuto-
wany TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM.

Jesli w ogdle miatem ojczyzne, powiedziat Tennesse Williams, byt nig Nowy Orlean, miasto do
ktérego wcigz powracatem. Tam znalaztem wiecej tworzywa do swojej pracy niz w jakiejkolwiek
innej czesci USA. Niezmordowane wedrowki tramwaju ,Desire” w gére i w dé+ Royal Street byty
dla mnie zjawiskiem o symbolicznym znaczeniu dla zycia w Vieux Carre, a nawet zycia w ogdle.

) Za"Die Welt”,
“Zycie Literackie” nr 8/76







PRAWDZIWYM SOBA MOZNA BYC
TYLKO W SAMOTNOSCI,

ALE WOWCZAS UWOLNIWSZY SIE
OD PRESJI OTOCZENIA,

CZEOWIEK ULEGA ROZPREZENIU, STAJE SIE
CHAOTYCZNYM ZLEPKIEM PRZECIWSTAWNYCH
UCzUC, MYSLI I MARZEN.
JEDNOCZESNIE NIE DZIAEAJAC NA OTOCZENIE,
NIE DYSPONUJE W£ASNYM ODBICIEM
W OTOCZENIU; OBRAZ SAMEGO SIEBIE
STAJE SIE NIEREALNY — OSCYLUJE MIEDZY
PRZECIWSTAWNYMI BIEGUNAML.

W TEN SPOSOB JEDYNA DROGA PROWADZACA
DO BYCIA SOBA PROWADZI NA MANOWCE
CHAOSU I NIERZECZYWISTOSCL.

Antoni Kepinski,
SCHIZOFRENIA









ISTNIEJA PEWNE GRANICE PRZEZYC LUDZKICH
I BEZKARNIE NIE MOZNA ICH PRZEKRACZAC;
JESLI SIE TO STANIE, GDY WYJDZIE SIE ,POZA",
WOWCZAS JUZ NIE MA POWROTU DO DAWNEGO.
ZMIENIA SIE COS W ZASADNICZEJ STRUKTURZE;
CZEOWIEK JUZ NIE JEST TEN SAM, CO KIEDYS.

CZERPANIE ZADOWOLENIA -
NIERZADKO O PODBARWIENIU SEKSUALNYM -
Z ZADAWANIA CIERPIENIA INNYM
STWORZENIOM WYDAJE SIE CZtOWIEKOWI
CZYMS OHYDNYM I BEZSENSOWNYM,

A JEDNAK GDY SIE JEST WOBEC SIEBIE
ABSOLUTNIE SZCZERYM, CO NIE JEST
TAK EATWE, TO NIE TAK TRUDNO ODKRYC
W SAMYM SOBIE GDZIES GEEBOKO UKRYTE
POKEADY SADYZMU I MASOCHIZMU.

Antoni Kepinski,
PSYCHOPATIE



OBLED NASZYCH CZASOW

Co mozna powiedzie¢ o naturze obtedu? Jak juz wspomniatem, miarg jawnego szalenstwa
moze byé zerwanie kontaktu z rzeczywistoscia, co zwykle przejawia sie brakiem orientacji
w czasie i przestrzeni. Psychiatra moze zapyta¢ pacjenta: ,Czy wiesz, jaki dzi$ dzien? Czy
wiesz, kim jestes? Gdzie sie znajdujesz?”. Niezdolno$¢ do udzielenia poprawnej odpowiedzi
na te pytania jest jasnym dowodem dezorientac;ji, utraty kontaktu z rzeczywistoscia, a zatem
choroby psychiczne;j.

Ale jesli ktos$ nie ma kontaktu z wtasnymi uczuciami, to czy mozna powiedzie¢, ze stracit kon-
takt z rzeczywistoscia? Czy ktos, kto identyfikuje sie ze swoim obrazem lub fatszywym Ja,
naprawde wie, kim jest? Jesli wierzy, ze nie majac wtadzy, bedzie wykorzystywany i upoka-
rzany, to czy nie jest nieco obtakany? Inaczej méwiac, czy osobowos¢ narcystyczna nie jest
w jakims$ stopniu choroba?

Przypomnijmy sobie spektrum zaburzen narcystycznych przedstawione w rozdziale pierw-
szym. Obejmuje ono osobowos$¢ paranoidalng, w ktoérej jest obecny element megalomanii.
Ale megalomania nie ogranicza sie do os6b paranoidalnych. W pewnym stopniu wystepu-
je u wszystkich schizofrenikéw. Psychicznie chory, ktéry uwaza sie za Jezusa Chrystusa lub
Napoleona, ma wybitnie wielkosciowe wyobrazenie o sobie. Kazdy schizofrenik pielegnuje
wyolbrzymiony obraz wtasny, majacy niewiele wspolnego z rzeczywistoscia. Ale czy kazdy
wyolbrzymiony obraz wtasny jest nierzeczywisty? A jesli tak, to czy wielkosciowo$é sama
w sobie nie jest wyrazem oderwania od rzeczywistosci, a zatem oznaka szalenstwa?

Tutaj, podobnie jak w innych czesciach tych rozwazan, pojawia sie pytanie: czy narcyza mozna
w jakims$ stopniu uznaé¢ za chorego psychicznie? Jesli ze schizofrenig wigze sie narcyzm, to
jaka jest réznica miedzy tymi zjawiskami i jak sie majg do siebie wzajemnie? Jedno z mozli-
wych kryteriow podat Bellak, a mianowicie zdolno$¢ do normalnego funkcjonowania. Schi-
zofrenik, w przeciwiefnstwie do osoby narcystycznej, nie potrafi zaadaptowac sie do swojego
srodowiska. Oczywiscie adaptacja narcyza jest powierzchowna, ale na tym poziomie skutecz-
na, koresponduje zatem z rzeczywistoscig i stanowi obrone przed kryjgcym sie pod spodem




obtedem. Te koncepcje mozna rozciggngé na wszystkie zaburzenia neurotyczne, gdyz w kaz-
dej cierpiacej na nie osobie jest pewna doza narcyzmu. Ale to znaczy, ze jest w niej réwniez
element schizofreniia. Diagnozy kliniczne opieraja sie jednak zwykle na widocznych objawach
i w rezultacie sktonnosci schizoidalne oraz narcystyczne obecne w tle osobowosci sg zazwy-
czaj ignorowane.

Jednostka traci kontakt z rzeczywistos$cig wtasnego istnienia w takim stopniu, w jakim opie-
ra swoje poczucie tozsamosci na obrazie. Pod wszystkimi innymi wzgledami moze sprawia¢
wrazenie osoby dobrze sig orientujgcej i majacej petny kontakt z rzeczywistoscia, ale w jej
osobowosci istnieje peknigcie — by¢ moze cienkie jak wtos — ktore owocuje sktonnoscig do
obtedu. Kiedy narcyzm narasta, pekniecie staje sie powazniejsze, ale wciagz kryje sie pod po-
wierzchnig i moze by¢ tatwo skrywane. Tak wiec spektrum narcyzmu mozna réwniez rozpa-
trywac jako skale choroby umystowej. Na jednym jej koficu znajduja sie falliczni narcyzowie,
ktorych zachowania s tak dobrze dostrojone do kultury Zachodu, ze ich zdrowia nie da sig
zakwestionowaé; na drugim koncu — jawnie chorzy psychicznie paranoidalni schizofrenicy.
Posrodku mieszcza sie osoby o charakterze narcystycznym oraz osobowosci borderline lub
psychopatycznej.

Przyjrzyjmy sie osobowosci psychopatycznej. Czasem zachowanie takiego cztowieka bywa
tak dziwaczne i autodestrukcyjne, ze tatwo bytoby zakwestionowac¢ jego zdrowie psychicz-
ne. Jednak przy blizszym zbadaniu sprawy okazuje sig, ze w petni orientuje sie on w sytuacji,
jego postrzeganie nie jest zaburzone, a jego reakcje wydajg sie logiczne i przekonujace. Teze
o obtedzie stanowigcym podtoze osobowosci psychopatycznej postawit profesor psychiatrii
Hervey Cleckley w pracy THE MASK OF SANITYA (MASKA ZDROWIA). Jego ksigzka zawiera
liczne szczegotowe historie osob, ktorych zachowania byty czysto psychopatyczne. Byty tam
ktamstwa, kradzieze, fatszerstwa, pijanstwo, nieprzyzwoite czyny publiczne i rozwigztos¢
seksualna. Zadziwiajace jest to, ze po rozmowie z tymi ludzmi i wystuchaniu ich zwierzen nie
chce sie da¢ wiary udokumentowanej historii ich poczynan. Robig narozméwcy wrazenie oséb
szczerych, uczciwych, bystrych, inteligentnych i wrazliwych.

Alexander Lowen,
NARCYZM. ZAPRZECZENIE PRAWDZIWEMU JA
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