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PARENTYFIKACJA —
NA CZYM POLEGA ZAMIANA ROL
W RODZINIE?

Rodzine mozemy postrzegaé jako pewnego rodzaju system, w ktérym kazdy cztonek pet-
ni okreslong role, z przypisanymi do tej roli obowigzkami i przywilejami. Role przyjmowane
w systemie rodzinnym, takie jak rola matki, ojca czy dziecka, sa gteboko zakorzenione w $wia-
domosci spotecznej, majg uniwersalny charakter i sg powielane z pokolenia na pokolenie.
Zdarza sie jednak, ze w wyjatkowych przypadkach role te mogg ulec odwréceniu lub jedna
z 0s6b w systemie rodzinnym zmuszona jest do odgrywania dwoch przeciwstawnych rél. Kiedy
osoba ta jest dziecko — mamy do czynienia ze zjawiskiem parentyfikacji.

CZYM JEST PARENTYFIKACJA?

Parentyfikacje mozna zdefiniowaé jako zamiane rol w rodzinie, kiedy to dziecko przejmuje role
rodzica (opiekuna). Zamiana ta narusza strukture i hierarchie rodziny. Dzieci i nastolatkowie
przejmujg wéwczas obowiazki i role, ktére sa niedostosowane do ich poziomu rozwoju, a ktére
normalnie w rodzinie petnitby rodzic.

PARENTYFIKACJE MOZEMY PODZIELIC NA:
instrumentalna lub emocjonalng, skoncentrowang na rodzicu lub rodzenstwie.
PARENTYFIKACJA INSTRUMENTALNA

Dziecko przejmuje obowiazki rodzica zwigzane z zapewnieniem rodzinie srodkéw i warunkow
do zycia. Dziecko organizuje zycie rodzinne poprzez wypetnianie codziennych obowigzkéw,
takich jak: sprzatanie, gotowanie, zarabianie pieniedzy, opieka nad mtodszym rodzenstwem
lub chorym rodzicem.

Zadania te sg niedostosowane do wieku i umiejetnosci dziecka oraz uniemozliwiajg mu spet-
nianie zadan rozwojowych odpowiednich dla etapu rozwoju, na ktérym sie znajduje.

Jesli dwunastolatek sam robi sobie kanapki do szkoty to nie Swiadczy jeszcze o wystepowaniu
parentyfikacji w rodzinie. W sytuacji, gdy dziecko po powrocie do domu przygotowuje obiad
dla domownikoéw, sprzata mieszkanie i pilnuje rodzenstwa, przez co nie ma czasu na nauczenie
sie na sprawdzian lub spedzanie czasu z kolegami — woéwczas mozemy mowi¢ o parentyfikacji.







PARENTYFIKACJA EMOCJONALNA

Dziecko zaspokaja potrzeby emocjonalne i spoteczne cztonkdw rodziny, czesto kosztem wta-
snych pragnien i potrzeb. Zadaniem dziecka jest dbanie o dobrg atmosfere w rodzinie, troska
o samopoczucie rodzenstwa czy rodzicéw, petnienie funkcji mediatora w konflikcie pomiedzy
rodzicami, bycie powiernikiem jednego z rodzicéw.

W wyjatkowo trudnej sytuacji sg dzieci, ktére w trakcie rozwodu rodzicéw sg zmuszane do
wyboru pomiedzy rodzicami, opowiedzenia sie po jednej ze stron. Noszg na swoich barkach
ciezar odpowiedzialnosci za cata rodzine i zwigzek rodzicéw.

Parentyfikacja instrumentalna i emocjonalna moga wystepowac réwnoczesnie, kiedy na bar-
kach dziecka spoczywa ciezar utrzymania rodziny, opieki nad mtodszym rodzenstwem, dbania

o dom. Dziecko jest takze wciggane w konflikty miedzy rodzicami lub nadmiernie uczestniczy
w zyciu osobistym rodzicow.

CZYNNIKIRYZYKA WYSTAPIENIA PARENTYFIKACJI W RODZINIE

« chroniczna choroba rodzica (fizyczna lub psychiczna);
« rodzic uzalezniony od substancji psychoaktywnych;
«rozwdd rodzicow;

« migracja rodziny do innego kraju (w szczegolnosci jesli w tym kraju uzywa sie
jezyka, ktérego rodzice nie znaja, ale zna je dziecko);

« $mier¢ jednego z rodzicow;

« skoncentrowanie rodzicéw na karierze.

SKUTKI PARENTYFIKACJI

Konieczno$¢ petnienia roli rodzica w stosunku do wtasnych rodzicéw i rodzenstwa wyczer-
puje zasoby dziecka i sprawia, ze nie jest ono w stanie funkcjonowac i rozwija¢ sie jak jego




réwiesnicy. Takie dziecko zaspokaja potrzeby emocjonalne i fizyczne cztonkéw rodziny, ale nie
otrzymuje takiego samego poziomu wsparcia, przez co jego potrzeby sg stale niezaspokojone.
Niesie to za soba wiele negatywnych konsekwencji w zyciu dorostym, takich jak:

« zwiekszone ryzyko zachorowania na choroby psychosomatyczne
(astma, problemy skorne, dolegliwosci bélowe i choroby psychiczne:
depresja, zaburzenia lekowe);

« trudnosci w odseparowaniu sie od rodziny, rozpoczeciu samodzielnego zycia,
znalezieniu partnera i zatozeniu rodziny;

« poczucie osamotnienia spowodowane problemami w relacjach
z innymi ludzmi (skutek braku prawidtowych relacji z rowie$nikami

w dziecinstwie);

« zaburzenia emocjonalne, nieumiejetno$¢ rozpoznawania wtasnych stanéw
emocjonalnych, nieradzenie sobie z przykrymi uczuciami;

« stale utrzymujace sie poczucie winy, perfekcjonizm, nieumiejetnosé
odczuwania przyjemnosci, nadmierna odpowiedzialno$¢;

« parentyfikacja wtasnych dzieci w przysztosci.

JAK ZAPOBIEGAC PARENTYFIKACJI?

Zrodtem parentyfikacji sg czesto problemy rodzicéw. Kiedy rodzic zmaga sie z problemami,
zalezne od niego dziecko bedzie dba¢ przede wszystkim o zaspokojenie potrzeb rodzica.

Wazne jest, aby rodzic bedacy w trudnej sytuacji zyciowej poszukat pomocy i wsparcia,
ale uinnych oso6b dorostych.

Zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do rozwoju i szczesliwego dziecinstwa jest
mozliwe w momencie, gdy rodzice sami zadbajg o zaspokojenie swoich potrzeb i nie beda
obarczaé¢ tym zadaniem wtasnych dzieci.

Adriana Kawecka,
gemini.pl/poradnik/artykul/parentyfikacja-na-czym-polega-zamiana-rol-w-rodzinie/
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BIEDNI W BOGATYM KRAJU.
PRZEBUDZENIE
Z AMERYKANSKIEGO SNU

My, Amerykanie, jestesmy plemieniem patriotéw i mamy sktonno$¢ do egzaltacji, gdy mowa
o naszej krainie dostatku i mozliwosci. ,Nigdy nie byliSmy narodem tych, ktérzy maja, i tych,
ktorzy nie majg — oznajmit kiedy$ senator Marco Rubio. — Jestesmy narodem tych, ktérzy
maja, i tych, ktorzy wkrétce beda mieli; narodem ludzi, ktérym sie udato, i ludzi, ktérym sie
uda”. Stwierdzamy z duma: ,Jestesmy na pierwszym miejscu!”, i w kategoriach ogélnej sity
gospodarczej oraz militarnej jest to prawda.

Pod innymi wzgledami nasza pewnos$¢ siebie okazuje sie jednak ztudna. Oto brutalna prawda.
Wed+tug wskaznika postepu spotecznego opartego na badaniu przeprowadzonym przez trzech
laureatéw Nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii i obejmujgcego sto czterdziesci szes¢ krajow,
dla ktérych istniejg rzetelne dane, Stany Zjednoczone plasuja sie na czterdziestym pierwszym
miejscu pod wzgledem $miertelnosci dzieci. Jeste$my na czterdziestym széstym miejscu
pod wzgledem dostepu do internetu, na czterdziestym czwartym pod wzgledem dostepu do
czystej wody pitnej, na pieédziesigtym siodmym pod wzgledem bezpieczehstwa osobistego
i na trzydziestym pod wzgledem zapiséw do szkét srednich. Stwierdzenie ,Jeste$my na trzy-
dziestym miejscu!” nie brzmi juz tak dumnie. Ogolnie rzecz biorac, zgodnie ze wskaznikiem
postepu spotecznego Stany Zjednoczone znajduja sie na dwudziestym széstym miejscu pod
wzgledem dobrostanu obywateli, w tyle za wszystkimi pozostatymi cztonkami G7, a takze
za znacznie ubozszymi krajami, takimi jak Portugalia i Stowenia. Co wiecej, Ameryka nalezy do
zaledwie garstki krajow, ktorych wynik sie pogorszyt.

Nicholas D. Kristof, Sheryl WuDunn,
Przektad: Anna Gralak,
Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2022







+AMERICAN DREAM" —
CZY JESZCZE ISTNIEJE?
MIESZKANCY USA

CORAZ BARDZIEJ WATPIA

Jak wynika z dwéch ostatnich sondazy, Amerykanie coraz rzadziej wierza, ze ci, ktérzy ciezko
pracuja, osiagng sukces, a ich dzieciom bedzie lepiej niz im samym. Wyniki badania odzwier-
ciedlajg obawy, ze tzw. ,amerykanski sen” przygasa — lub juz wygast.

+LAmerican dream” to narodowy etos Stanéw Zjednoczonych wyrazajacy ideaty demokracji,
réwnosci i wolnosci, na ktérych budowano USA, amerykanski sposob zycia, amerykanskie
spoteczenstwo i kulture.

Czesto jest uzywany réwniez w znaczeniu ,dorobienia sie”, czyli doznania szczescia poprzez
utozenia sobie zycia, zatozenia rodziny, stworzenia ,domu marzen”, spetnienia w zyciu oso-
bistym wed+tug ogdlnie przyjetych i propagowanych w bogatych spoteczenstwach norm itp.

Wg definicji ,American dream” Jamesa Truslowa Adamsa z 1931 roku: ,zycie powinno byé¢ lep-
sze i bogatsze i petniejsze dla wszystkich, dawa¢ mozliwosci kazdemu wedtug zdolnosci czy
osiggnie¢, niezaleznie od klasy spotecznej i miejsca urodzin”.

Idea ,American dream” jest zakorzeniona w Deklaracji Niepodlegtosci Stanéw Zjednoczonych
Ameryki, ktéra gtosi, ze ,wszyscy ludzie stworzeni sg réwnymi” i ze ,Stwdrca obdarzyt ich
pewnymi nienaruszalnymi prawami”, obejmujacymi ,prawo do zycia, wolnos¢ i dazenia do
szczescia”.

W pazdzierniku tego roku Washington Street Journal zapytat respondentéw, czy wierza,
ze ,amerykanski sen” (,american dream”) nadal jest prawdziwy, czyli ze jesli beda ciezko
pracowa¢, osiggna sukces.




Zaledwie 36% pytanych stwierdzito, ze to prawda, w poréwnaniu z 18%, ktére stwierdzito,
ze nigdy sie to nie sprawdzito, i 45%, ktore stwierdzito, ze kiedys byto to prawda, ale teraz juz
nie jest.

Poréwnujac to z badaniami przeprowadzonymi w 2012 i 2016 r., kiedy odpowiednio 53% i 48%
ankietowanych stwierdzito, ze ,american dream” wciaz sie spetnia, tendencja spadkowa jest
wyrazna.

Wedtug sondazu WSJ kobiety byty bardziej pesymistyczne co do stanu ,amerykanskiego snu”
niz mezczyzni, podczas gdy mtodsi ludzie byli znacznie bardziej pesymistyczni niz osoby po-
wyzej 65. roku zycia.

W poréwnaniu z poprzednimi sondazami odsetek osob przekonanych, ze ,amerykanski sen”
nigdy nie byt rzeczywistoscia, wzrést ponad dwukrotnie. Jako przyczyna spadku wiary
w niego czesto jest wymieniana ogromna przepasé majgtkowa wsrod mieszkancow Ameryki.

Analiza Brookingsa z 2022 r. sugeruje, ze Ameryka jest obecnie mniej merytokratyczna niz
niektore inne bogate kraje. ,Nierowno$¢ majatkowa jest wysoka. A status majatkowy jest nie-
pewny” — piszg autorzy.

Inni uczeni zauwazaja, ze Amerykanie na przestrzeni pokolen byli zwykle w lepszej sytuaciji niz
ich rodzice, co jest kolejnym miernikiem, wedtug ktérego mozna zmierzy¢ ,amerykanski sen”.
Jednak Amerykanie coraz bardziej martwig sig, ze tendencja ta nie utrzyma sie w przysztosci.
W niedawnym sondazu NBC rekordowo niskie 19% respondentéw stwierdzito, ze jest przeko-
nane, ze pokolenie ich dzieci bedzie miato sie lepiej niz ich wtasne.

Portal radia polonijnego Deon24,
Zrédto: axios
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