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Szanowni Panstwo,

oddajemy w Wasze rece publikacje podsumowujaca projekt ,Szkolenia wspierajgce proces
tworczy”, ktory realizowaliSmy w ramach Krajowego Planu Odbudowy - programu wspierania
dziatalnosci podmiotow sektora kultury i przemystéw kreatywnych na rzecz stymulowania ich
rozwoju. Celem naszego projektu byto podniesienie kompetenc;ji cyfrowych twoércow teatral-
nych przez organizacje o$miu szkolen online, pozwalajacych na transfer wiedzy eksperckiej
w ramach tworzenia teatru dla mtodziezy. Dzieki szkoleniom twércy zyskali wiedze z zakresu
pedagogiki teatru, psychologii i psychiatrii mtodziezy oraz wspétczesnych trendéw w teatrze
dla mtodych. Zebrane doswiadczenia mogg zosta¢ wykorzystane w przysztosci, by tworzyé
kolejne spektakle i przyciggac liczng grupe nowych odbiorcow.

Szkolenia w ramach zadania odbywaty sie od pazdziernika do listopada 2025 roku na platfor-
mie webinarowej ClickMeeting.

Formuta szkolen umozliwita ekspertom i ekspertkom z sektora nauki, edukacji i technologii
oraz uczestnikom i uczestniczkom staty kontakt podczas procesu twoérczego, co nie bytoby
mozliwe w warunkach szkolen na zywo. Spotkania online pozwolity réwniez na zréwnowazone
wykorzystanie zasobéw oraz ich ochrone, gdyz nie generowaty kosztéw zwigzanych z dojaz-
dem oraz noclegiem.

W ramach przedsiewziecia zostaty zrealizowane nastepujace szkolenia:

1. TRENDY WE WSPOLCZESNYM TEATRZE DLA M£ODZIEZY W KONTEKSCIE UZYWANIA NA-
RZEDZI TECHNOLOGICZNYCH - szkolenie prowadzone przez Dawida Koztowskiego.

2. BUDOWANIE NARRACJI SCENICZNYCH W ODNIESIENIU DO SPECYFICZNEJ GRUPY ODBIOR-
COW, JAKA JEST MLODZIEZ - szkolenie z Weronika Idzikowska.

3. TRIGGER WARNINGS, CZYLI W JAKI SPOSOB OPEROWAC TRESCIAMI POKAZYWANYMI NA
SCENIE, ABY BEZ SZKODY WPROWADZIC WIDZA W TEMAT ORAZ WYPROWADZIC Z NIEGO -
warsztat z psychiatrg, Wojciechem Drathem.

4. Al JAKO NARZEDZIE PROWOKUJACE PROCES TWORCZY - MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA
- warsztat z Davidem Sypniewskim, specjalistg z dziedziny Al.




5. DIALOG Z WIDZEM, CZY MOZLIWY JEST TYLKO ZE SCENY? - szkolenie na temat form edu-
kacyjnych wspierajgcych spektakl z rezyserem Mateuszem Przyteckim.

6. SIECIOWANIE | WYMIANA WIEDZY MIEDZY INSTYTUCJAMI - szkolenie z Justyna Jozefowicz.

7. CZY MOZLIWA JEST TERAPIA PRZEZ TEATR? - szkolenie z Krystyng Hussak-Przybyto,
edukatorka.

8. ROZWOJ TEATRU DLA MLODYCH POPRZEZ SIECIOWANIE | UDZIAL. W PROJEKTACH MIE-
DZYNARODOWYCH - szkolenie prowadzit Gyorgy Vidovszky.

W spotkaniach udziat wziety osoby reprezentujgce Teatr Ludowy, a takze Akademie Sztuk
Teatralnych im. Stanistawa Wyspianskiego w Krakowie, grupe Analog Collective, Kolektyw Ko-
lejny Teatr, Miejski Teatr Miniatura w Gdansku, Teatr im. Wojciecha Bogustawskiego w Kaliszu,
Teatr Slaski im. Stanistawa Wyspianskiego w Katowicach.

Wiedza z cyklu szkolen zostata podsumowana podczas konferencji, ktéra odbyta sie 21listopa-
da 2025 roku w Teatralnym Instytucie Mtodych Teatru Ludowego. W wydarzeniu udziat wzieli
zaangazowani w projekt tworcy i twérczynie. Natomiast prowadzacym byt krytyk teatralny
Tomasz Domagata. Konferencja byta transmitowana w czasie rzeczywistym na profilu teatru
na Facebooku, a obecnie jest dostepna online w formie videocastu.

Po zakonczeniu przedsiewziecia rowniez zmontowane nagrania ze wszystkich spotkan sg do-
stepne dla uczestnikéw i uczestniczek projektu pod specjalnym linkiem na platformie webina-
rowej. Dodatkowo materiaty edukacyjne zostaty zebrane w formie niniejszego manuala, ktory
bedzie opublikowany w sieci z mozliwos$cig pobrania.

Nasze opracowanie stanowi kompendium wiedzy, zbiér zagadnien poruszanych podczas szko-
len. Zalezato nam, aby utrwali¢ w formie publikacji gars¢ narzedzi, inspiracji i dobrych praktyk,
ktore pojawiaty sie w trakcie realizacji projektu.

Publikacja sktada sie z o$miu czesci odpowiadajgcych poszczeg6lnym tematom szkolen. Przy-
pominamy biogramy oséb prowadzacych. W pigutce prezentujemy najwazniejsze definicje
i watki poruszane podczas spotkan. Opisy wzbogacamy kontekstowymi przyktadami teatral-
nych realizacji. Nie brakuje tez zbioru najciekawszych pytan, ktére pojawiaty sie w trakcie
szkoleniowej wymiany doswiadczen.

Mamy nadzieje, ze tresci zawarte w manualu pozwolg Panstwu utrwali¢ zdobyta wiedzg oraz
wykorzystywac jg w przysztosci w procesach teatralnych!

Zespot Teatru Ludowego




TRENDY WE WSPOECZESNYM
TEATRZE DLA M£ODZIEZY

W KONTEKSCIE UZYWANIA NARZEDZI
TECHNOLOGICZNYCH

Prowadzacy: Dawid Koztowski

DAWID KOZXOWSKI - artysta nowych mediow, Vj, fotograf. Absolwent teatrologii na Uniwersy-
tecie Jagielloniskim. Doktor w dziedzinie sztuki, prace doktorska o wielkoformatowych projek-
cjach wideo ztozyt na Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu. Wyktadowca Akademii Sztuk
Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie. Redaktor internetowego pisma o dizajnie ,Formy”, wy-
dawanego przez Wydziat Form Przemystowych ASP w Krakowie. W pracy artystycznej zajmuje
sie tworzeniem multimediow do spektakli teatralnych i operowych. Przygotowuje réwniez wi-
zualizacje muzyczne oraz oprawy koncertow.



~TEATR ROZSZERZONY"

. Pojecie zainspirowane ksigzka Gene'a Youngblooda pt. Kino rozszerzone (1970) -
pozycja, ktéra ukierunkowata rozwadj sztuki mediéw. Pojawia sie w niej opis
tendencji widocznych w tamtym okresie w sztuce wideo, video-arcie,
sztuce mediow.

. W tym kontekscie ksigzka Youngblooda stanowi inspiracje, by mediatyzacje
jezyka teatralnego nazywac ,teatrem rozszerzonym”.

. Kino rozszerzone - expanded cinema, kino synestezyjne - wielowymiarowa
symultanicznos$¢ sztuki mediow.

. Koncepcja zrywa z tradycyjna, statyczna relacjg miedzy widzem a ekranem,
wykorzystuje elementy przestrzenne i sensoryczne.

. Koncepcja opiera si¢ na emancypaciji konstruktu ekranowego - rezygnuje
z postrzegania ekranu jako tylko zwyktej, ptaskiej powierzchni, na ktérej sie
cos wyswietla. Zamiast tego moze dochodzi¢ do multiplikacji, techniki
wieloekspozycji (na jedna przestrzen projektuje sie kilka projekcji/zrodet).
Dodatkowo ekran moze wtapia¢ sie w przestrzen, nie musi by¢ wyodrebniony.
Widzowie sami decyduja o relacjach miedzy poszczegolnymi elementami dzieta.

. Kino rozszerzone w sztukach pieknych doprowadzito do powstania osobnego
zjawiska artystycznego - instalacji wideo. Przy odbiorze tego rodzaju dziet widz
sam decyduje o proporcjach odbioru.

. W tym kontekscie ciekawa jest wystawa Bill Viola: WIZJE CZASU/VISIONS OF TIME
zrealizowana w Toruniu w Centrum Sztuki Wspotczesnej ,Znaki Czasu” i przestrzeni
wystawowej budynku Fundacji Tumult. Ciekawe przyktady instalacji wideo
na tej wystawie:

> Bill Viola, THE VEILING, 1995
> Bill Viola, THE CROSSING, 1996

Link do opisu wystawy: https://camerimage.pl/pl/wystawa-billa-violi




PRZYKLADY TEATRALNYCH REALIZACJI DAWIDA KOZ£OWSKIEGO

SKRZYPEK NA DACHU

Rezyseria: Jerzy Gruza

Scenografia: Matgorzata Szydtowska

Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, 2008

Teatr rozszerzony wykorzystuje technologie medialne. Obecno$¢ mediéw nie ogranicza sie do
funkgiji ilustracyjnej, silnie wptywa tez na dramaturgie, strukture narracyjng i sposob percepc;ji.
W tym spektaklu pojawity sie wizualizacje - animowane elementy z obrazéw Marca Chagalla -
ktore nadawaty interpretacje danej scenie.

fot. Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej w Gdyni




MECHANICZNA POMARANCZA
Rezyseria: Jacek Bunsch
Scenografia: Tadeusz Smolicki
Teatr Ludowy, 2011

Multimedia staja sie integralnym elementem procesu twoérczego. Teatr nie ogranicza sie do
klasycznego uktadu scena-widownia. Zamiast tego eksploruje hybrydowe formy narrac;ji.
Wykorzystanie kamer pozwala projektowa¢ wizerunek aktora na ekran za nim w czasie
rzeczywistym.

fot. Sebastian Strama




WEJSCIE SMOKA. TRAILER
Rezyseria: Bartosz Szydtowski
Scenografia: Matgorzata Szydtowska
Teatr £aznia Nowa, 2011

W tym spektaklu scenografia wykorzystujgca wideo ma silne cechy instalacji.

fot. Sebastian Strama




Teatr juz wczesniej eksperymentowat z formami medialnymi, wykorzystywat projekcje filmowe:

. Erwin Piscator (1893-1966) i Bertold Brecht (1898-1956) - Piscator byt twérca
teatru politycznego - artystycznego teatru masowego. Czesto wprowadzat
elementy filmowe do spektakli. Brecht w latach 20. XX wieku byt
dramaturgiem u Piscatora. Zrealizowali ciekawe spektakle z wykorzystaniem
form medialnych:

POTOP Alfonsa Paqueta, 1926 - projekcje filmowe stanowity przedtuzenie sceny.

RASPUTIN Aleksieja Totstoja, 1927 - projekcje byty wyswietlane na kopule -
fragmencie scenografii, petnity role komentatora r6znych wydarzen scenicznych.

HOPLA, ZYJEMY! Ernsta Tollera, 1927 - scenografia przedstawiata mansjony -
czesci klatki schodowej, projekcje byty wyswietlane w przestrzeni tej klatki
schodowej i aczyty kolejne epizody akc;ji.

PRZYGODY DOBREGO WOJAKA SZWEJKA Jaroslava Haska, 1928 -
dekoracje George‘a Grosza byty zrealizowane w stylu filméw rysunkowych.

. Koncepcja Teatru Totalnego - w 1927 roku Erwin Piscator zaproponowat
Walterowi Gropiusowi (wybitnemu architektowi) wybudowanie niezwyktego
teatru. Koncepcja nigdy nie zostata zrealizowana. Jednak do tej pory robi
wrazenie. Zaktadata m.in. rozstawienie ekranéw dookota widowni, mozliwos$é
modyfikacji widowni (zmiane ustawienia, zmiane funkcji publicznosci).

. Javier Nunez stworzyt wizualizacje 3D i pokazat, jak wygladatby Teatr Totalny,
gdyby koncepcje udato sie zrealizowaé. Wizualizacja zostata zaprezentowana
na wystawie architektury ARQUITECTURAS AUSENTES DEL SIGLO XX w Madrycie
w 2004 roku.

Link do wizualizacji: https://www.youtube.com/watch?v=3zPq5R9It2U




CZYM JEST SCENOGRAFIA W KONTEKSCIE TEATRU ROZSZERZONEGO?

Tradycyjnie scenografia petni role materialnego odniesienia, ktdre organizuje przestrzen sce-
niczng. W teatrze rozszerzonym media cyfrowe umozliwiajg tworzenie dynamicznych, zmienia-
jacych sie srodowisk scenicznych, pozwalajg na ptynne transformacje tej przestrzeni, dostoso-
wujg sie do dramaturgii spektakli. Przestrzen dzieki wykorzystaniu mediéw ulega hybrydyzaciji.
Fizyczne dekoracje tgcza sie z mapowanymi projekcjami. Interaktywne obrazy mogg nawet by¢
generowane w czasie rzeczywistym i reagowac na ruch aktoréw/performerow.

CECHY TEATRU ROZSZERZONEGO

. Emancypacja ekranu (zanik, multiplikacja itp.)

. Ekran jako ptynny element inscenizacji

. Transformacja percepc;ji widza

. Widz jako negocjator znaczen

. Aktor medialny

. Obraz techniczny ksztattujacy percepcje i strukture narracyjng oraz dramaturgie

Szczegotowe omowienie wybranych cech TEATRU ROZSZERZONEGO w kontekscie realiza-
cji Dawida Koztowskiego w teatrze dla mtodych widzow znajdziesz na kolejnych stronach.




CECHA: EMANCYPACJA EKRANU
WAKACJE Z DUCHAMI

Rezyseria: Jerzy Jan Potonski
Scenografia: Marika Wojciechowska
Teatr Zagtebia w Sosnowcu, 2015

Projekcje okreslaty przestrzen, w ktorej dane sceny sie wydarzaja.

fot. M. Stobierski




CECHA: EKRAN JAKO PLYNNY ELEMENT INSCENIZACUJI
ANTYZWIASTOWANIE

Rezyseria: Bartosz Szydtowski

Scenografia Matgorzata Szydtowska,

Wroctawski Teatr Lalek i Teatr £aznia Nowa, 2012

Przeksztatcanie sie funkcji ekranu, zamiast pasywnego wyswietlania obrazu, ekran staje sie
dynamicznym elementem kompozycji przestrzennej. W spektaklu trzy $ciany/powierzchnie
scenografii zyskuja funkcje ekranu.

fot. Teatr £aznia Nowa

EKRAN JAKO PLYNNY ELEMENT INSCENIZACJI
Teoria inspirowana badaniami, ktére prowadzit Lev Manowich: ekran jest ptaszczyzna
istniejgca w fizycznym swiecie, ktora organizuje symulacje swiata doswiadczanag
przez widza. W kinie tradycyjnym ekran jest granicg miedzy rzeczywistoscia a swia-
tem przedstawionym. W kinie i w teatrze rozszerzonym, mimo ze ekran musi by¢ jakas$
ptaszczyzna, staje sie kompozycja przestrzenng. Moze pojawia¢ sie segmentacja
ekranu lub wielkoformatowe powierzchnie projekcyjne. Ekran bywa tez ukryty w sce-
nografii, projekcje sa wyswietlane np. na przezroczystych powierzchniach, scianach,
tkaninach.




CECHA: EKRAN JAKO PLYNNY ELEMENT INSCENIZACJI
AWANTURA 0 BASIE

Rezyseria: Cezary Domagata

Scenografia: Matgorzata Kluska, Aleksandra Muszynska

Teatr Rampa, 2013

W spektaklu wykorzystano tiul, ktéry zamyka proscenium. Na nim wyswietlana jest projekcja
(np. wjazdu pociagu na stacje). Zanik ekranu jako osobnego elementu scenicznego prowadzi
do ptynnego przejscia miedzy Swiatem materialnym a cyfrowa symulacjg przedstawienia.
Ekran staje sie komponentem dramaturgii przestrzennej, tworzy wielowarstwowa rzeczywi-
stos¢ wizualna (za tiulem moze toczy¢ sie akcja). W tym spektaklu byto duzo zastosowan dla
mediow: dopetniaty przestrzen, przenosity widzéw miedzy miejscami/przestrzeniami. Ten
proces przej$cia miedzy materialnym a cyfrowym swiatem przedstawienia jest fundamentem
teatru rozszerzonego, tworzy nowy jezyk teatralny.

fot. Teatr £aznia Nowa




CECHA: EKRAN JAKO PLYNNY ELEMENT INSCENIZACJI
LATAJACY KUFER

Rezyseria: Arkadiusz Klucznik

Scenografia: Maciej Chojnacki

Teatr im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie, 2013

Wazna czescia sg elementy mappingu. Spektakl byt grany w teatrze, ale miat tez swojg wer-
sje wakacyjng na dziedzifncu zamku. Konieczne byto ponowne przygotowanie projekc;ji

(z uwzglednieniem zmiany przestrzeni). Ta zmiana zastanej przestrzeni i zmediatyzowany
jezyk wizualny silnie oddziatywaty na widzéw.

fot. Teatr im. Hansa Christiana Andersena w Lublinie




OBRAZ TECHNICZNY
To podstawowy element wizualny, o ktory zostat rozszerzony klasyczny teatr.
Wedtug Flussera sg dwa typy tych obrazow:

Odbicia - fotografia, video, film; wszystko,
co mozemy zarejestrowac za pomoca urzadzen.

Modele - obrazy syntetyczne, generowane,
najczesciej przez sSrodowisko komputerowe.

CECHA: OBRAZ TECHNICZNY
KU UNIWERSUM OBRAZOW TECHNICZNYCH
Vilem Flusser, 1985

CECHA: OBRAZ TECHNICZNY
MALY KSIAZE

Rezyseria: Cezary Domagata
Scenografia: Matgorzata Szydtowska
Gliwicki Teatr Muzyczny, 2013

Projekcje sg wyswietlane za pomoca kamery i luster. Oznacza to, ze np. obraz aktorki jest
wyswietlany, ale tez multiplikowany przez lustra (np. scena spotkania ze zmijg). W spektaklu
pojawiajg sie tez animacje (np. rysunek baranka).

Obrazy techniczne nie przedstawiajg Swiata wprost, probujg go konstruowac¢, symulowac.
Nawet odbicie rzeczywistosci (np. obraz z kamery) jest symulacja rzeczywistosci. Obrazy
techniczne nadajg projekcjom wtasne sensy i znaczenia.

Nie méwimy o obrazach w kategoriach prawdy i fatszu. Obraz daje nowy kod. Mozna zasta-
nawiac sig, czy cos jest konkretne albo abstrakcyjne. Obraz nie artykutuje tresci, lecz niesie
wtasny przekaz. To tworzy nowy jezyk teatralny. Technologia wykorzystywana w spektaklu
nie jest neutralnym narzedziem, wptywa na percepcje widza i modyfikuje relacje sceniczne.




CECHA: TRANSFORMACJA PERCEPCJI WIDZA
MAGICZNA PODROZ

rez. Zbigniew Kutagowski

Panstwowy Zespoét Ludowy Piesni i Tanca ,,Mazowsze”, 2017

Spektakl taneczny, edukacyjny. Wykorzystanie mediéow umozliwia wprowadzenie wielowat-
kowosci. Widz jest aktywnym uczestnikiem (sam decyduje, na czym skupia swoja uwage, sam
tworzy proporcje percepcji). Technologia moze zwieksza¢ immersje, pozwoli¢ zanurza¢ sie
widzowi w wielowarstwowa rzeczywistos$¢ spektaklu. Ale Hans-Thies Lehmann w Teatrze
postdramatycznym sugerowat, ze wprowadzenie obrazéw medialnych do teatru moze prowa-
dzi¢ do dystansowania sie widza, widz moze by¢ przebodzcowany.

W MAGICZNEJ PODROZY po jednej z prob pojawita sie decyzja o zmniejszeniu dynamiki ani-
macji. Poruszajace sie na ekranie wzory ludowe/wycinanki w pewien sposéb przeszkadzaty
tancerzom, sprawiaty, ze niektorzy mieli problemy z btednikiem.

fot. J. Drzewiecki




CECHA: TRANSFORMACJA PERCEPCJI WIDZA
FANTAZJA POLSKA

Rezyseria: Zbigniew Kutagowski

Panstwowy Zespoét Ludowy Piesni i Tanca ,,Mazowsze”, 2019

Aktor grajacy Fryderyka Chopina na scenie pisze list, w tym samym czasie projekcja tego
listu (wraz z reka aktora i piorem) pojawia sie na wielkoformatowym ekranie, ktory zamyka
scene. Teatr wymaga czasami od widza percepcji symultanicznej. Teatr rozszerzony to wta-
Sciwie sztuka relacji elementéw sktadowych wchodzacych w obreb spektaklu. W tym spekta-
klu pojawity sie ilustracje Moniki Tomaszewskiej, byty animowane tak, by na ekranie tworzyty
i rozwijaty sie na oczach widzow.

fot. J. Drzewiecki




CECHA: TRANSFORMACJA PERCEPCJI WIDZA
JAS | MALGOSIA

Rezyseria: Cezary Domagata

Scenografia: Matgorzata Szydtowska

Opera Nova w Bydgoszczy, 2008

W przedstawieniu pojawiaja sie wielkoformatowe projekcje. Dzigki nim przestrzen staje sie
interaktywna. Odrzucony zostaje prosty model komunikacji. Komunikacja oparta jest na ne-
gocjacji znaczen. Widz decyduje o interpretacji. Spektakl ma forme mozaiki jednoczesnosci.

Interesujaca jest scena lotu na miottach, podczas ktérej tancerze znikajg za kulisami i poja-
wiajg sie w animacji na ekranie.

fot. Opera Nova w Bydgoszczy




CECHA: AKTOR JAKO OPERATOR MEDIOW
HAMLET

Rezyseria: Bartosz Szydtowski

Scenografia: Matgorzata Szydtowska,

Teatr im. J. Stowackiego w Krakowie, 2019

Pojawia sie tutaj nowa rola, funkcja osob aktorskich. Podczas rozmowy Hamleta z Horacjem,
Horacjo trzyma smartfon w rece i streamuje obraz na tylng projekcje. Aktor jest imagina-
torem, wspotdziata z mediami. To jeden z wyznacznikoéw teatru rozszerzonego. Ta sytuacja
wymusza zmiane w sposobie pracy aktora. Do jego zadan oprocz skupienia na ciele, gtosie,
relacjach, nalezy réwniez obstuga urzadzen technologicznych, ktéra wymaga konkretnych
umiejetnosci.

fot. B. Barczyk © Teatr im. J. Stowackiego w Krakowie




CECHA: AKTOR JAKO OPERATOR MEDIOW
OPOWIESC WIGILIJNA

Rezyseria: Jerzy Jan Potonski

Scenografia: Krystyna Nikiel-Katolik

Teatr Miejski w Gliwicach, 2022

Aktor na scenie wchodzi w relacje z projekcja, rozmawia z wizualizacja. Nagrania byty
zrealizowane wczesniej i wyswietlane w trakcie spektaklu. To sposéb poszerzania jezyka
teatralnego.

fot. J. Astaszow




CECHA: AKTOR JAKO OPERATOR MEDIOW
LEKKOSC

Rezyseria: Wiktor Stypa

Scenografia: Weronika Filipek

Teatr im. Ludwika Solskiego w Tarnowie, 2023

W tym przypadku projekcja rozszerza, dopowiada scenografie. Aktor musi bra¢ pod uwage
swoja relacje z projekcja, ustawié sie wzgledem niej. Multimedia wykorzystywane do tworze-
nia wielowymiarowosci, mozliwosci interpretacji. Projekcja moze zmienia¢ wydzwiek
odgrywanej sceny, by¢ kontrapunktem, ironicznym komentarzem. Aktorzy musza mie¢ swia-
domos¢ wielopoziomowosci swojego dziatania.

fot. M. Niemczura




CECHA: AKTOR JAKO OPERATOR MEDIOW
PRESKOT

Rezyseria: Mateusz Przytecki

Scenografia: Barbara Ferlak

Teatr Ludowy, 2023

Zmiana w podejsciu do mediow jest tutaj widoczna. Dramaturgia i budowanie narracji sa dla
tworcow duzo wazniejsze i ciekawsze niz ilustracyjnosc.

Teatr rozszerzony moze by¢ okreslony jako jedno z najbardziej dynamicznych zjawisk
wspotczesnej sceny przez to, ze integruje media cyfrowe i redefiniuje jezyk teatralny, wprost
prowadzi do powstania nowych form estetycznych i interaktywnych modeli narracji.

Przez integracje z nowymi mediami, teatr rozszerzony wykracza poza klasyczne kategorie
inscenizacji. Tworzy sie przestrzen hybrydowa, w ktoérej cyfrowe obrazy i fizyczna obecnosé
aktoréw wspotistniejg na rownych prawach.

fot. J. Astaszow




BUDOWANIE NARRACJI SCENICZNYCH
W ODNIESIENIU DO SPECYFICZNEJ GRUPY
ODBIORCOW, JAKA JEST MtODZIEZ

Prowadzgca: Weronika ldzikowska

WERONIKA IDZIKOWSKA - utorka i trenerka, pedagozka teatru, edukatorka praw partycypa-
cyjnych mtodych ludzi, interwentka kryzysowa. Ukonczyta m.in. Laboratorium ,Projektowanie
Kultury” na Uniwersytecie SWPS oraz szkolenie certyfikacyjne dla treneréw Familylab Polska.
Wspétpracuje m.in. z Matopolskim Instytutem Kultury w Krakowie, Instytutem Teatralnym im.
Z. Raszewskiego w Warszawie, Wojewddzkim Domem Kultury w Kielcach. Na co dzien pracuje
w obszarze wzmacniania sprawczosci os6b doswiadczajgcych wykluczenia i nieréwnowagi sit
spotecznych (m.in. z mtodymi ludzmi, takze mtodymi osobami w kryzysie tozsamosci, labil-
nosci emocjonalnej, zzagubieniem w obszarze neuroatypowosci, z doswiadczeniem migracji,
uchodzstwa, w kryzysie rodzinnym, réwiesniczym).



DORASTANIE - CO WARTO ZROZUMIEG?
CZESC 1: ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY | SPOLECZNY
(BIOLOGIA; RELACYJNOSC/SPOXECZENSTWO)

W okresie adolescencji mézg nastolatka ulega procesowi reorganizacji:

. Przycinanie synaptyczne - naturalny proces neurologiczny polegajacy
na eliminacji nadmiarowych potaczen synaptycznych w mézgu. Proces ten
jest kluczowym elementem rozwoju uktadu nerwowego. Potaczenia
neuronalne, ktore sa czesto wykorzystywane, zostajg wzmocnione, natomiast
te rzadko uzywane ulegaja eliminacji. W codziennym zyciu proces ten wptywa
na lepszg wydajnos¢ poznawcza, m.in.: pozwala cztowiekowi wyspecjalizowa¢ sie
w konkretnej dziedzinie, eliminuje niepotrzebna juz wiedze, ,oczyszcza”
pamie¢ z traum.

Mielinizacja - proces fizjologiczny zachodzacy w uktadzie nerwowym, polegajacy
na wytwarzaniu ostonek mielinowych woko6t wiékien nerwowych, co znaczaco
przyspiesza proces przekazywania informacji pomiedzy poszczegélnymi
obszarami moézgu. Podczas tego procesu myslenie gwattownie przyspiesza,
mazg staje sie bardziej wydajny.

. Intensywne zmiany w korze przedczotowej - najwieksze zmiany zachodza
w tych obszarach, ktére odpowiadajg m.in. za:

> regulacje emoc;ji,

> ocene ryzyka,

> hamowanie pobudzenia i agresji,

» umiejetnos$¢ odczytywania i interpretacji sytuacji spotecznych -
kora przedczotowa dojrzewa (czasem do 25-30 roku zycia).




TEORIE ROZWOJOWE

Erik Erikson .
ETAPY ROZWOJU TOZSAMOSCI CZXOWIEKA

.Kryzysy” na réznych etapach rozwoju - s wyzwaniem dla rozwijajgcego sie ego i wytworem
kontaktu z nowymi aspektami zycia w spoteczenstwie.

W kontekscie adolescencji:

. Pracowitos$¢ vs. poczucie nizszos$ci - mtodzi ludzie czesto chcg prébowac
i sie angazowac, ale nie czujg, ze sg do tego zadania ,odpowiedni”;
moga czu¢ sie stabsi w grupie (co moze wynikac tez z przesztych
doswiadczen). Wazne jest, by dac¢ im uznanie i docenieniem sprawig,
by poczuli, ze sg wazni w grupie.

. Tozsamos¢ vs. pomieszanie tozsamosci - niepewnos$¢ mozliwosci petnienia
pewnych rél spotecznych; mediatyzacja dorastania: tozsamosci wielorakie,
pluralizm tozsamosci, poréwnania spoteczne i presja wizerunku.

. Bliskosé¢ vs izolacja.

Jean Piaget

STADIA ROZWOJU POZNAWCZEGO

. Myslenie hipotetyczno-dedukcyjne (od ogétu do szczegotu).
. Rozwoj myslenia abstrakcyjnego.

. Dominacja inteligencji werbalne;j.

Krytyka teorii Piageta: stadium myslenia postformalnego

. Relatywizm - rozumienie, ze wiedza zalezy od subiektywnych doswiadczen
i punktu widzenia. [warto zastanowié sie nad tym aspektem przy tworzeniu
grup fokusowych w teatrze]

. Dialektycznos¢ - traktowanie rzeczywistosci jako takiej, ktéra charakteryzuje
nieustanna zmiennos$¢ i sprzecznosci.

. Uznanie dywergencyjnosci - myslenia tworczego.




Lawrence Kohlberg
TEORIA ROZWOJU MORALNEGO

Stadia rozwoju:

Poziom | - przedkonwencjonalny. Dziecko kieruje sie ,chceniem”, tym, co dla niego przyjemne
lub przykre.

Poziom Il - konwencjonalny. Jednostka zaczyna orientowa¢ sie w obowiazujacej konwencji spo-
tecznej, dopasowuje swoje dziatania do konwencji, tak aby uzyska¢ nagrode w postaci akcepta-
cji spotecznej(2-13 rok zycia, za: Heliodor Muszynski).

Poziom Ill - postkonwencjonalny (zasady moralne, ideaty). Jednostka jest w stanie racjonalnie
ttumaczy¢ wystepujace w danym spoteczenstwie konwencje moralne. Jednostka moze by¢ au-
tonomiczna moralnie, moze poréwnywaé¢ wtasne zasady moralne z zasadami innych (13-21 rok
Zycia, za: Heliodor Muszynski).

[Warto w grupach fokusowych dawac przestrzen do autonomicznego myslenia. ]
Wazne: mediatyzacja dorastania - patchwork uwagi (trudno rozpoznac, co jest wazne, gdy uwaga

.Skacze” po wielu sprawach codziennych, rodzinnych, internetowych), ekspozycja na polaryzacje,
banki informacyjne, przestymulowanie uktadu nerwowego.

Albert Bandura
TEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA SIE

1) Rodzina, grupy réwiesnicze, spotecznosci - stad m.in. nastolatek czerpie wzorce zachowan
i modele osobowe, determinujace jego otwartos$¢, poczucie skutecznosci, strategie zaangazo-
wania itd.

2) Wzajemny determinizm: srodowisko <-> osoba (informacje zwrotne <-> zachowanie jednostki).

3) Proces uczenia zachodzi poprzez obserwacje np. zachowania innej osoby, wazne: osoba two-
rzy symboliczna reprezentacje zaobserwowanego zachowania.

4) Skuteczne modele przyciagaja uwage, bedac wiarygodnymi, inspirujgcymi lub pozwalajac na
utozsamianie sie z nimi.

Wazne: mediatyzacja dorastania - modele globalne, wptyw narracji medialnych.

[Kluczowe dla rozwoju/wzmocnienia mtodych ludzi w procesach teatralnych jest to, ze mozemy
by¢ dla nich modelem poprzez bycie wiarygodnymi osobami.




Warto zada¢ sobie pytania: Jak uzyska¢ pewien rodzaj stabilnosci, kiedy pracuje z mtodymi ludz-
mi? Jak uzyska¢ pewien rodzaj autentycznosci, jesli robie co$ z mtodymi ludzmi lub dla mtodych
ludzi?

Przydatne porady:

. Jesli zajmujemy sie konkretnymi tematami, to musimy zastanowic sie, co one
dla nas znaczna.

. Na spotkania z mtodymi ludzmi warto wchodzi¢ w poczuciu stabilnosci,
W poczuciu bezpieczenstwa emocjonalnego.

. Wazna jest akceptacja siebie samego przy pracy z mtodymi ludzmi;
wewnetrzna zgoda na to, kim ja jestem (nie trzeba by¢ na site
mtodziezowym/mtodziezowa) oraz $wiadomos$¢ wiasnych granic. ]

John Bowlby i Maria Ainsworth (oraz Mary Main - uczennica Marii Ainsworth)
TEORIA PRZYWIAZANIA

Wazna jest $wiadomos¢, ze mtodzi ludzie, z ktérymi pracujemy, moga wychowywac sie w srodo-
wiskach, w ktérych panuja rézne style przywiazania:

. bezpieczny styl przywigzania (responsywny, opiekunczy),

. unikowy styl przywigzania (nieobecny, unikajacy),

. ambiwalentny styl przywigzania (chwiejny emocjonalnie, lekowy),

. zdezorganizowany styl przywigzania (Mary Main: opiekun jest jednoczesnie

zrodtem bezpieczenstwa i zagrozenia).




DORASTANIE - CO WARTO ZROZUMIEC?
CZESC 2: PODMIOTOWOSC MLODYCH LUDZI | ODPOWIEDZIALNOSC
ZA PROCES, DO KTOREGO ICH ZAPRASZAMY

MOTYWACJE DO PRACY Z MLODYMI LUDZMI:

Dla kogo ja to robie?
dla rodzicéw/opiekunéw? dla nauczycieli?
dla siebie? dla mtodych ludzi?

Co to znaczy?

ZMIANA W PROCESIE: Inicjatywa mtodziezy, wspétdecydowanie dorostych
Inicjatywa mtodziezy i kierownictwo mtodziezy

Drabina uczestnictwa spotecznego Inicjatywa dorostych, wspotdecydowanie mtodziezy
wg Rogera Harta (1992) Konsultacje

Informowanie

Uczestnictwo na pokaz

Dekoracja

Manipulacja

CZESTE WATKI/TEMATY PORUSZANE W SPEKTAKLACH/PREZENTACJACH/SPOTKANIACH
(takze podczas 3. edycji Festiwalu Otwarcia w Teatrze Ludowym):

. parentyfikacja i relacje z rodzicami/opiekunami
. relacje zrodzenstwem

. relacje rowiesnicze

. przemoc réwiesnicza

. poszukiwanie wsparcia

. poszukiwanie tozsamosci




Wazny jest EFEKT, czyli to, z czym zostawiamy mtodych ludzi po uczestnictwie w przedsiewzieciu
teatralnym/artystycznym.

Warto postawic sobie pytania:

. Z jakimi emocjami zostawiamy mtode osoby?

. Z czym chcemy ich zostawic¢?

. Co w ten sposéb otwieramy albo co mozemy otworzy¢?

. Czy beda wiedzieli, co dalej .z tym"” zrobi¢?

. Czy jestesmy w stanie podczas spektaklu lub spotkania/warsztatu da¢ im narzedzia,

by sobie .z tym" radzi¢?
. Czy w tych trudnych tematach mtodzi sg w stanie znalez¢ nadzieje?

. Czy to bedzie dla nich w jakis sposob uniwersalne, mozliwe do zgeneralizowania
(czy podczas spektaklu pomysla, ze oni tez tak maja/moga)?




TRIGGER WARNINGS, CZYLI W JAKI SPOSOB
OPEROWAC TRESCIAMI POKAZYWANYMI NA
SCENIE, ABY BEZ SZKODY WPROWADZIC WIDZA
W TEMAT ORAZ WYPROWADZIC Z NIEGO

Prowadzacy: Wojciech Drath

WOJCIECH DRATH - doktor nauk spotecznych w dziedzinie Psychologii, certyfikowany
Psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego oraz superwizor aplikant Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

W swojej pracy integruje rézne podejscia psychoterapeutyczne - od humanistycznej terapii
Gestalt, przez psychodrame, az po trzecia fale terapii poznawczo-behawioralnych. Ukonczy+t
praktyczne szkolenie z psychoterapii w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Krakowie w nur-
cie systemowym i psychodynamicznym. Szkolit sie takze w podejsciu Gestalt, Psychoterapii
Zaburzen Seksualnych oraz w Psychodramie. Doswiadczenie terapeutyczne zdobywat miedzy
innymi w Krakowskim Instytucie Psychoterapii, Fundacji Rozwoju Terapii Rodzin Na Szlaku
oraz Ambulatorium Terapii Rodzin Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersytec-
kiego w Krakowie. W latach 2019-2022 petnit Funkcje Wiceprezesa Fundacji Rozwoju Terapii
Rodzin Na Szlaku, a w latach 2022-2025 byt cztonkiem Zarzadu Sekcji Naukowej Psychoterapii
oraz przewodniczacym Komisji Etyki Sekcji Naukowej Terapii Rodzin w Polskim Towarzystwie
Psychiatrycznym.



CO TO SA TRIGGER WARNINGS?

. Inaczej content notes lub content warnings.

Trigger warnings (TW) - to krétkie ostrzezenia informujace odbiorcow, ze za chwile
moga sie zetkna¢ z tresciami, ktére u niektérych osob moga wywotacé silne,
nieprzyjemne lub traumatyczne reakcje emocjonalne.

Stowo ,trigger” oznacza ,wyzwalacz” - czyli bodziec, ktéry moze uruchomic
wspomnienia trudnych doswiadczen (np. przemocy, naduzy¢, samookaleczen,
traumy wojenne;j).

Stowo ,warning” - to ostrzezenie, informacja.

. W praktyce oznacza to, ze zanim widz, czytelnik czy uczen zetknie sie z trudng
scena/trescig, dostaje jasny sygnat:

+.Uwaga, w tym materiale pojawiajq sie wqtki dotyczqce przemocy domowej/samobojstwa/
gwattu/uzaleznien”.

CZYM JEST TRAUMA?

. Trauma psychiczna to doswiadczenie, ktore w momencie przezywania przekracza
zdolnos¢ cztowieka do poradzenia sobie emocjonalnie.

. Moze to by¢ sytuacja zagrozenia zycia, przemocy, utraty, naduzycia, ale tez
dtugotrwatego stresu lub upokorzenia (ASD, PTSD, CPTSD).

ASD - ACUTE STRESS DISORDER (OSTRA REAKCJA NA STRES)

Kiedy sie pojawia:

. objawy wystepuja w ciggu 3 dni do 1 miesiaca po traumie,

. jesli trwaja krocej niz miesiac, to jest ASD.




Objawy:

natretne wspomnienia, koszmary, flashbacki,
unikanie bodzcéw przypominajacych traume,
objawy dysocjacyjne (np. odretwienie emocjonalne, poczucie nierealnosci),

nadmierna czujnos¢, trudnosci ze snem, drazliwosé.

Charakterystyka:

czesto jest reakcjg bezposrednia na traume,

moze ustgpi¢ samoistnie lub przej$¢ w PTSD, jesli objawy sie utrwala.

PTSD - POST TRAUMATIC STRESS DISORDER (ZESPOt. STRESU POURAZOWEGO)

Reakcja na pojedyncza traume > skupia sie na objawach stresu i leku.

Kiedy sie pojawia:

objawy trwajg ponad 1 miesiagc po traumie,

czasem pojawiajg sie z opdznieniem (nawet po miesigcach).

Objawy (podobne do ASD, ale bardziej utrwalone i czesto gtebsze):

natretne wspomnienia, flashbacki,
unikanie miejsc, ludzi, rozméw o traumie,

negatywne zmiany w mysleniu i nastroju (poczucie winy, odretwienie emocjonalne,
utrata zainteresowan),

nadmierne pobudzenie (bezsennos$¢, drazliwos¢, nadmierna czujnosc).

Charakterystyka:

jest to dtugotrwata reakcja na traume,
moze prowadzi¢ do znacznego uposledzenia funkcjonowania,

wymaga leczenia psychoterapeutycznego, czasem wspomaganego farmakoterapia.




CPTSD - COMPLEX PTSD (ZLOZONE PTSD)

. Reakcja na dtugotrwatg, relacyjnag traume > oprécz PTSD pojawiajg sie problemy
z emocjami, relacjami i tozsamoscia.

. Trwate zaburzenia w regulacji emocji.

. Gtebokie poczucie wstydu, winy, bezwartosciowosci.
. Problemy w relacjach i zaufaniu.

. Zmiany w obrazie siebie.

. Poréwnanie PTSD vs CPTSD

Obraz siebie: raczej zachowany, cho¢ z poczuciem winy czy lekiem versus czesto
trwate negatywne przekonania o sobie, gtebokie poczucie wstydu i porazki (.,jestem
zty", .nie zastuguje na mitosc¢”).

Relacje z innymi: unikanie, nieufnos¢, ale relacje moga by¢ zachowane versus
trudnosci w tworzeniu i utrzymywaniu wiezi, naprzemienna potrzeba bliskosci
ilek przed nia.

Emocje: Iek, przerazenie, gniew versus dtugotrwata niestabilno$¢ emocjonalna,
napady wstydu, pustki, rozpaczy.

Poczucie tozsamosci: zwykle stabilne versus czesto rozbite lub znieksztatcone,
uczucie ,braku siebie”.

WAZNE:

Trauma nie zalezy tylko od obiektywnej ,skali” wydarzenia, ale od subiektywnego
poczucia bezradnosci i braku kontroli.

U dzieci i mtodziezy trauma moze powstac takze przez powtarzajace sie drobne
doswiadczenia(np. przemoc stowng, wykluczenie).

Trauma moze ,ukrywacé sie” w psychice - ujawnia sie dopiero wtedy, gdy co$
przypomina o dawnym doswiadczeniu (flashback).




CZYM SA TRIGGERY?

. Trigger (zang. wyzwalacz) to bodziec, ktéry uruchamia wspomnienie
lub emocje zwigzang z trauma.

. Moze to by¢ obraz, dzwigk, zapach, gest, stowo, scena, a nawet ton gtosu -
cos, co niepostrzezenie ,cofa” osobe do tamtego momentu.

. Reakcja na trigger nie jest wyborem - to automatyczna reakcja ciata i emoc;ji:
przyspieszone bicie serca,
napiecie miesni,
uczucie odretwienia,
panika, ptacz, che¢ ucieczki.

. W kontekscie teatru triggerem moze by¢ np. scena przemocy, krzyk,
ciemnos¢ czy dzwiek przypominajgcy wypadek.

JAKIE SKUTKI MOZE MIEC DLA WIDOWNI PORUSZENIE TEMATOW
PRZYPOMINAJACYCH TRAUME?

. Dla czesci widzéw - szczegodlnie mtodziezy - zetkniecie sie z tematami
przypominajgcymi traume moze:

wywotac silne reakcje emocjonalne (lek, ptacz, ztosé, poczucie zagrozenia),
zamrozi¢ odbior - widz przestaje $ledzi¢ spektakl, skupia sie na przetrwaniu emoc;ji,
powodowac objawy somatyczne (bol brzucha, zawroty gtowy, napiecie),

utrudni¢ rozmowe po spektaklu - osoba moze milcze¢, unika¢ tematu lub reagowacé
ztoscia.




. Jednoczesnie - dobrze przygotowany kontekst, empatyczne wprowadzenie
i ramy bezpieczenstwa (trigger warnings, rozmowa, wsparcie) sprawiaja, ze trudne
tematy moga stac sie:
zrodtem refleksji,
poczatkiem rozmowy o emocjach,

impulsem do szukania pomocy,

doswiadczeniem oczyszczajacym, a nie obcigzajgcym.

PO CO STOSUJE SIE TRIGGER WARNINGS?

. Daja wybor - osoba decyduje, czy jest gotowa na kontakt z takimi tresciami.

. Buduja poczucie bezpieczenstwa - widz wie, czego sie spodziewac i moze sie
przygotowa¢ emocjonalnie.

. Zapobiegaja retraumatyzacji - u 0sob, ktore majg za soba trudne doswiadczenia,
nieoczekiwane zetkniecie sie z podobna sceng moze uruchomic silne objawy leku
czy paniki.

. Pomagaja w edukac;ji i sztuce - umozliwiajg mowienie o trudnych tematach

bez pozostawiania odbiorcéw w szoku czy poczuciu zagrozenia.

JAK WYGLADAJA W PRAKTYCE TRIGGER WARNINGS?

. Na stronie internetowej/w materiatach promocyjnych - lista tematow,
ktoére moga by¢ trudne. Na poczatku spektaklu/ ksiazki/ filmu - krétka notka:
.W spektaklu pojawiaja sie sceny przemocy i odniesienia do depres;ji”.

. Czasem ustnie przed wydarzeniem - prowadzacy, aktor lub rezyser mowi:
.Chcemy uprzedzi¢, ze w tym spektaklu poruszamy watki samobdjstwa
i przemocy réwiesniczej”.




NAJCZESTSZE MITY | KONTROWERSJE WOKOL TRIGGER WARNINGS

MIT 1-,Trigger warnings to cenzura”

FAKTY:

. TW nie maja na celu ograniczania tresci, lecz informowania o nich z wyprzedzeniem.

. To narzedzie transparentnosci, nie kontroli — twérca wcigz moze pokazywac trudne,
bolesne, kontrowersyjne tematy, ale robi to z troska o odbiorce.

. W teatrze to odpowiednik powiedzenia: ,Za chwile zaprosze cie w emocjonalnie

trudne miejsce — ale trzymam cie za reke, nie wpycham bez ostrzezenia”.

MIT 2 -, Trigger warnings rozleniwiajg odbiorcow”

FAKTY:

. Nie chodzi o to, zeby chroni¢ widzéw przed nieprzyjemnymi emocjami, tylko o szacunek
wobec granic i doswiadczen.

. TW nie odbierajg odwagi w konfrontowaniu sie z trudnymi tematami, ale pozwalajg
przezy¢ je Swiadomie i w bezpiecznych warunkach.

. Psychologicznie - gotowos$¢ na emocje zwieksza zdolnos$¢ jej przetworzenia.

MIT 3 -, Trigger warnings s3 potrzebne tylko osobom z trauma”

FAKTY:

. Cho¢ pierwotnie TW powstaty w srodowisku oséb po traumach, kazdy moze
z nich skorzystac.

. Ostrzezenie pomaga takze mtodziezy, ktora dopiero uczy sie rozpoznawac

swoje emocje.

. To narzedzie inkluzji i empatii, nie etykietowania.




MIT 4 -, To moda z Internetu, niepotrzebna w sztuce”

FAKTY:

. TW wywodza sie z ruchéw spotecznych i edukacji, ale dzis$ sa stosowane réwniez
w muzeach, kinach i teatrach.

. W sztuce nie chodzi o ,kopiowanie trendu”, ale o rozszerzanie dostepu -

by kazdy widz mogt doswiadczy¢ dzieta w sposob dla siebie bezpieczny.

MIT 5 -, Jesli ostrzege, to popsuje efekt zaskoczenia”

FAKTY:

. Dobrze sformutowany TW nie zdradza fabuty, tylko ogélnie wskazuje typ trudnych
tresci(np. ,zawiera sceny przemocy”, a nie ,bohater zostaje pobity”).

. Badania pokazuja, ze ostrzezenie nie zmniejsza emocjonalnego zaangazowania -

przeciwnie, pozwala widzowi by¢ bardziej obecnym, zamiast skupiac¢ sie na niepokoju.

MIT 6 - ., To niepotrzebna polityczna poprawnos¢”

FAKTY:

. TW nie wynikaja z ideologii, lecz z wiedzy o psychice cztowieka.

. Wrazliwos$¢ na granice emocjonalne nie oznacza autocenzury, lecz dojrzatos$¢
w komunikacji.

. W teatrze to szczegdlnie wazne, bo scena ma ogromny wptyw emocjonalny -

zwtaszcza na mtodziez.




MIT 7: ,, Nie da sie przewidzie¢, co kogo uruchomi - wiec po co ostrzegaé¢?”
FAKTY:

. To prawda, ze nie da sie przewidzie¢ wszystkiego, ale mozna ostrzegac przed
najczesciej traumatyzujacymi motywami, np.:

przemoc fizyczna lub seksualna,
samobojstwo, samookaleczanie, Smier¢,
dyskryminacja, przemoc psychiczna,

naduzycia wobec dzieci.

. Takie ostrzezenia nie eliminuja ryzyka catkowicie, ale znaczaco je redukuja.
PODSUMOWANIE:
. Trigger warnings to nie:

forma cenzury,

unikanie trudnych tematoéw,
+nadwrazliwos¢ pokolenia“.

. To etyczne narzedzie komunikacji miedzy twoérca a widzem - pozwalajace na gtebsze,
bardziej Swiadome przezycie sztuki.

DOBRE PRAKTYKI STOSOWANIA TRIGGER WARNINGS W TEATRZE

1. Ustal, po co ostrzegasz.
. TW nie stuzy unikaniu emoc;ji, tylko daniu widzowi przestrzeni na przygotowanie sie.
. Zadaj sobie pytanie: czy ostrzezenie pomoze widzowi wejs¢ gtebiej w temat,

zamiast odcig¢ sie emocjonalnie?




Ostrzegaj przed trescia, nie przed wartoscia.
Nie pisz: ,Spektakl zawiera kontrowersyjne sceny.”
Lepiej: ,Spektakl zawiera odniesienia do przemocy réwiesniczej i samobojstwa.”

Badz konkretny, ale nie dostowny - informuj o rodzaju doswiadczenia, nie o fabule.

Forma ostrzezenia powinna by¢ widoczna, ale dyskretna.
Umies¢ TW w kilku miejscach:

na stronie spektaklu,

W programie,

przy wejsciu na sale,

ewentualnie w zapowiedzi ustne;j.

Uzyj prostego jezyka i neutralnego tonu.

Nie epatuj - niech ostrzezenie bedzie czescig troski, nie marketingu.

Dostosuj jezyk do odbiorcy.
Dla mtodziezy: krétko, prosto, zrozumiale.
Dla nauczycieli/opiekunéw: petniejsze wyjasnienie, by mogli przygotowac¢ grupe.

TW to element komunikacji z publicznoscia, a nie formalny komunikat.

Zadbaj o ,rame bezpieczenstwa”.
Przygotowanie: zapowiedz, krotkie wprowadzenie (np. 2-3 zdania kontekstu).

Doswiadczenie: jasna struktura spektaklu (bez .,nagtych” momentéw bez sensu
dramaturgicznego).

Wyprowadzenie: rozmowa po spektaklu, refleksja, materiaty do dalszej pracy.
TO TZW. MODEL 3 KROKOW: PRZYGOTUJ > PRZEPROWADZ > WYPROWADZ.




6. Ustal zasady wspdlnego doswiadczania.
. Na poczatku spotkania mozna powiedzie¢: ,Jesli w trakcie spektaklu poczujesz

dyskomfort, mozesz opuscic¢ sale lub zrobi¢ przerwe. To w porzadku.”
Takie ,zezwolenie” obniza napiecie i pokazuje szacunek wobec widzow.

7. Nie zostawiaj widza w emocjonalnym zawieszeniu.
. Po trudnym finale warto:
zaproponowac rozmowe z aktorami, pedagogiem, psychologiem,

zostawi¢ ulotke lub QR z materiatami pomocowymi (np. telefon zaufania).

. TW to nie tylko ostrzezenie przed, ale tez troska po.

8. Konsultuj tresci z psychologiem lub pedagogiem.

. Przy tematach takich jak depresja, przemoc, samookaleczanie, uzaleznienia —
warto zasiegnac¢ opinii specjalisty, jak formutowac¢ TW i jak prowadzié¢ rozmowe
po spektaklu.

CHECKLISTA DLA REZYSERA / EDUKATORA TEATRALNEGO

TRESC | KONTEKST

|:| Czy w spektaklu pojawiajg sie motywy, ktére moga by¢ emocjonalnie trudne
(np. przemoc, $mier¢, dyskryminacja, trauma)?

[:] Czy rozumiem, jakie reakcje moga one wywotac u mtodziezy?

[:] Czy trudne sceny majg uzasadnienie artystyczne lub edukacyjne
(a nie tylko efekt szoku)?

OSTRZEZENIE (TRIGGER WARNING)
[:] Czy przygotowatem jasne, zwiezte ostrzezenie (1-3 zdania)?
| Czy komunikat jest neutralny, bez wartosciowania (,drastyczny”, ,kontrowersyjny”)?

|:| Czy ostrzezenie jest tatwo dostepne (program, strona, foyer)?




STRUKTURA SPEKTAKLU

O

O
O

Czy widz ma szanse przygotowac sie do trudnych scen (np. poprzez ton, zapowiedz,
muzyke, kontekst)?

Czy po trudnej scenie pojawia sie moment oddechu lub refleks;ji?

Czy zakonczenie daje cho¢ minimalne poczucie sensu lub domknigcia
(niekoniecznie ,happy end”, ale rownowage emocjonalna)?

WYPROWADZENIE WIDZA

O
O

O

Czy planuje rozmowe po spektaklu/warsztat/omoéwienie?

Czy mam przygotowane materiaty wsparcia (np. kontakt do telefonu zaufania,
pedagogow)?

Czy aktorzy i zesp6t wiedza, jak reagowac, gdy widz zareaguje silnymi emocjami?

REFLEKSJA | ETYKA

O

O

O

Czy sposab prezentacji trudnych tematéw nie powiela stereotypéw lub niepotrzebnie
nie epatuje przemoca?

Czy szanuje emocje widzéw i aktoréw - nie tylko ideowo, ale tez praktycznie
(np. w trakcie prob)?

Czy wprowadzajac widza w trudne doswiadczenie, pomagam mu z niego wyj$¢
Z poczuciem zrozumienia lub nadziei?

PO SPEKTAKLU

O
O
O

Czy zebratem feedback od widzéw/nauczycieli - jak reagowali na TW?
Czy potrzebne sa korekty w formie komunikatu?

Czy zespot artystyczny ma przestrzen na oméwienie wtasnych emocji
po trudnych scenach?




TRIGGER WARNINGS W PERSPEKTYWIE SYSTEMOWEJ

Hierarchia systemow - trigger warnings moga znaczy¢ cos innego w zaleznosci od kontekstu.

. Mozna patrzeé na TW z perspektywy cztowieka (widza, aktora, rezysera, nauczyciela,
rodzica, dyrektora,...)

biologia UN,
historia,
rola (w systemach).

Ale mozna tez patrze¢ na TW z perspektywy wiekszych systemow, np.:

. szkota
klasa

. rodzina

. teatr

Teatr - cata kultura teatralna, normy, zwyczaje, zasady obowigzujgce w teatrze,
teatr - konkretny teatr,
spektakl,

. spoteczenstwo lokalne/globalne - najszersze systemy spoteczne

prady kulturowe - wskazuja, na ile warto ostrzega¢, uwzglednia¢ wrazliwos¢
i roznice wrazliwosci,

prawo - na ile jesteSmy odpowiedzialni za to, co sie stanie z widownig w trakcie
i po spektaklu.




AI JAKO NARZEDZIE PROWOKUJACE PROCES
TWORCZY — MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA

Prowadzacy: David Sypniewski

DAVID SYPNIEWSKI - projektant operujacy na skraju technologii, odpowiedzialnosci spotecz-
nej i sztuki. Jest dyplomowanym trenerem antydyskryminacyjnym. Pracowat w studiu kre-
atywnym Rzeczyobrazkowe, w ktérym byt odpowiedzialny za projektowanie interaktywnych
doswiadczen i animacji, a takze prowadzenie warsztatow strategicznych. Wczesniej wspot-
tworzyt Stowarzyszenie Praktykow Kultury, w ktérym odpowiadat za grafike i pracowat jako
animator kultury z osobami wykluczonymi spotecznie. Obecnie wyktada kreatywne kodowa-
nie, robotyke spoteczng oraz sztuczna inteligencje w kontekscie sztuki na Wydziale Projekto-
wania na Uniwersytecie SWPS. Petni role kierownika Otwartej Pracowni Sztucznej Inteligencji.



NA POCZATEK

David Sypniewski i Monika Rosinska (socjolozka, ktéra zajmuje sie spoteczno-kulturowa re-
fleksja nad projektowaniem oraz badaniami dla designu) - artykut pt. Kreatywnos$¢ i sztuczna
inteligencja w sztukach wizualnych: Miedzy algorytmiczng eksploracja a krytycznym hakowa-
niem narzedzi generatywnych, ,Kultura | Spoteczenstwo”, 69(2), 265-285.

Link do artykutu: https://doi.org/10.35757/KiS.2025.69.2.14

PYTANIE: CO TO ZNACZY BYC KREATYWNYM?

Rodzaje kreatywnosci wedtug prof. Margaret Boden, kognitywistki, zajmujacej sie kreatywno-
Scia i informatyka, w tym sztuczng inteligencja:

. Eksploracyjna - szukajgca granic tego, co znane, przestrzegajac jednoczesnie zasad.
Przyktad: Stephen King zostat uznany za ,krdla horroru”

. ¥aczaca - tworzenie hybryd z r6znych dziedzin. Inaczej méwiac: remiks.
Przyktad: Andy Warhol potaczyt popkulture i malarstwo.

. Przetwarzajgca - zmieniajgca zasady gry. Pozwalajaca przejs¢ do nowej epoki.
Przyktad: Marcel Duchamp objawit, Ze kontekst jest nosnikiem sensu.




PYTANIE: KTO JEST KREATYWNY? CZY SZTUCZNA INTELIGENCJA
WZMAGA NASZA KREATYWNOSC, CZY SAMA JEST KREATYWNA?

Wedtug definicji Al (sztuczna inteligencja) to algorytm, ktéry swietnie sobie radzi ze znajdywa-
niem wzorcéw w duzych bazach danych.

JAK TO WYGLADA W PRAKTYCE?

AlphaGo - nowe ruchy wymyslone dzieki kreatywnosci eksploracyjnej w srodowisku opartym na
jasnych regutach. AlphaGo to program komputerowy do gry w go (starochinska gre planszowa),
stworzony przez firme DeepMind. W pazdzierniku 2015 jako pierwszy automat pokonat zawodo-
wego gracza, Fan Hui. Mecz zakonczyt sie wynikiem 5:0. W marcu 2016 w meczu z jednym

z najlepszych zawodowych graczy - Lee Sedolem - wygrat 4:1. Algorytm stojgcy za programem
stanowi kombinacje technik sieci neuronowych, uczenia maszynowego oraz wyszukiwania Monte
Carlo.
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Erdmute i Wactaw Sobaszkowie - zatozyciele Teatru Wegajty, festiwalu Wioska Teatralna,
warsztatow Innej Szkoty Teatralnej i réznego rodzaju dziatan artywistycznych. Ich twérczosé
i teza, ze ,Aktor jest wariatem” moze stanowic inspiracje do pytania: czy sztuczna inteligen-
cja moze poszerzy¢ norme?

Métis, czyli wiedza ucielesniona - Swiadomos¢ cielesna i zmystowa, integrujagca sie z intelek-
tem i emocjami. Dzieki métis twdrcy reagujg na biezgco na zmieniajgce sie warunki procesu
tworczego, wykorzystujac w podazaniu za materiatem lub procesem doswiadczenie, intuicje
i podpowiedzi ptynace z ciata.

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w artykule dr hab. Ewy Klekot

(METIS - WIEDZA ASYSTEMOWA, ,Teksty drugie”, 2018, nr 1, s. 79-90)

lub pod ponizszym linkiem:
https://rcin.org.pl/Content/66728/WA248_86741_P-1-2524_klekot-metis_o.pdf
(dostep: 25 lutego 2026)

Przyktad: Co jest nie tak z tym obrazkiem? Naruszenie podziatu na przestrzen prywatng
i publiczna. Obrazek zostat wygenerowany przez Al po poleceniu wygenerowania toalety
publicznej.




.Shake gently, copy conscientiously” - cytat z tekstu Allison Parrish - programistki, poetki

i projektantki gier. Parrish zajmuje sie niezwyktymi zjawiskami, ktore objawiaja sie, gdy jezyk
spotyka sie zkomputerami. Na pytanie, czy modele jezykowe moga pisa¢ poezje? Odpowiada,
ze ,modele nie pisza niczego innego”. Mozna tutaj wzig¢ pod lupe np. przepis na dadaistyczny
wiersz wedtug Tristana Tzary.

SZUKANIE SPECYFIKI NOWEGO MEDIUM

. Wygenerowane obrazy moga by¢:

ciekawe zabawne kreatywne

. Analiza procesu
Materiat o tym, jak powstat algorytm przydatny dla rapera, czyli:
Lupe Fiasco x Large Language Models - Google Lab Sessions
Link: https://www.youtube.com/watch?v=yYp18JAvKkQ

. Parametryzacja cztowieczenstwa

Promptowanie to opisywanie naszego $wiata algorytmowi.




NOWE NARZEDZIA, NOWA SZTUKA

Specjalistyczne narzedzia - przy prébie uzywania generatoréw obrazéw do celéw profesjo-
nalnych szybko odkrywamy granice ich mozliwosci. Trudno w nich uzyska¢ rezultaty
odpowiadajace na specyficzne potrzeby. Przysztoscig sag kompleksowe interfejsy

oraz wtyczki do profesjonalnych programéw, takich jak Unity, Fusion 360 czy pakiet Adobe.

STABLE DIFFUSION
. jedno z najnowszych osiaggnie¢ w dziedzinie sztucznej inteligenc;ji,
. model generatywny oparty na technologii diffusion, ktéry umozliwia

przeksztatcanie opisow tekstowych w realistyczne obrazy,




dzieki swojej elastycznosci i mocy obliczeniowej, Stable Diffusion stat sie
popularnym narzedziem w rekach grafikéw, projektantéw wnetrz oraz specjalistow
od marketingu

model ten dziata w oparciu o zbiory danych, na ktérych zostat wytrenowany,

co pozwala mu interpretowac opisane elementy oraz kompozycje, a nastepnie
przeksztatcac je w grafike (dzieki temu uzytkownik moze w prosty sposob uzyskac
ilustracje, ktorych tradycyjne stworzenie zajetoby wiele godzin pracy),

podstawa dziatania Stable Diffusion jest metoda iteracyjnego poprawiania obrazu
ktéra przypomina proces malowania - model dodaje i modyfikuje elementy
obrazu krok po kroku, na podstawie dostarczonego opisu tekstowego; dzieki
zastosowaniu zaawansowanych algorytméw model ten jest w stanie zrozumie¢
nie tylko podstawowe obiekty i ich relacje przestrzenne, ale réwniez subtelne
detale, takie jak oswietlenie, tekstury czy perspektywa,

Stable Diffusion zostato zaprojektowane z mysla o maksymalnej dostepnosci,
dziata jako open-source, co oznacza, ze kazdy moze go wykorzysta¢ do wtasnych
projektow.




COMFYUI - ZAAWANSOWANA PERSONALIZACJA
. interfejs Stable Diffusion,

. oparty na pracy z weztami (nodes), ktory oferuje petng kontrole nad procesem
tworzenia obrazéw i animaciji,

. daje mozliwos¢ budowania wtasnych, ztozonych przeptywow pracy (workflow),
co sprawia, ze jest to rozwigzanie dla zaawansowanych uzytkownikéw,

. ComfyUl pozwala na tworzenie spersonalizowanych rozwigzan i obstuge
najnowszych technologii.




DWA SPOSOBY UZYWANIA Al

. Tworzenie wtasnych algorytmoéw: projektowanie wtasnych rozwigzan w oparciu
o posiadane bazy danych.

Przyktad: Refik Anadol (artysta, tworzy duze wizualizacje wykorzystujace
algorytmy uczenia maszynowego) - UNSUPERVISED - wizualizacja na podstawie

archiwum obrazow galerii MoMa.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=62XdZIC3AM8

DATA WARRATIVES




Uzywanie dostepnych narzedzi: twércze lub subwersywne uzywanie generatoréw
tekstu, obrazu i innych tresci.

Przyktad: David Sypniewski i Agnieszka Rayss (fotografka, wspétzatozycielka
stowarzyszenia Sputnik Photos) - KONIEC WOJNY - wystawa archiwalnych zdje¢
poszerzanych za pomoca narzedzi generatywnych.

Link do informacji o wystawie: https://sof.edu.pl/pl/co-sie-u-nas-dzieje/eventy-
i-wystawy/aktualnosci/wystawa-koniec-wojny-wyrozniona-na-photolux-festival




CZTERY RODZAJE TWORCZYCH DZIALAN

1) Uzycie krytyczne - tworzenie wtasnych narzedzi lub hackowanie istniejgcych.
Wymaga technologicznej wiedzy i artystycznej intuicji.

2) Eksploracja - zabawa generatorami obrazéw, tekstow, muzyki i filmow.

3) Remiks - taczenie stylow i elementéw za pomoca narzedzi generatywnych -
pastisz, kolaz, parodia.

4) Kreacja hybrydowa - wykorzystanie materiatow wytworzonych przez Al
jako czesci dzieta.

[Obrazy i grafiki wykorzystane w tym rozdziale zostaty wygenerowane w aplikacji Freepik. ]




DIALOG Z WIDZEM,

CZY MOZLIWY JEST TYLKO ZE SCENY? -
SZKOLENIE NA TEMAT FORM EDUKACYJNYCH
WSPIERAJACYCH SPEKTAKL

Prowadzacy: Mateusz Przytecki

MATEUSZ PRZYLECKI - twérca teatru dla mtodych, pedagog teatru. Jest absolwentem Wy-
dziatu Aktorskiego (2001) i Wydziatu Rezyserii Dramatu (2009) Pannstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie (obecnie Akademii Sztuk Teatralnych). Rezyserowat spektakle m. in.
w Teatrze Wspotczesnym i Teatrze Kana w Szczecinie, Teatrze Ludowym i Teatrze Figur
w Krakowie, Teatrze Pinokio w todzi, Teatrze Dramatycznym w Biatymstoku, Teatrze im.
W. Bogustawskiego w Kaliszu.



SPEKTAKLE, KTORE MATEUSZ PRZYLECKI ZREALIZOWAL
W TEATRZE LUDOWYM

Kristo Sagor

TRIK PATRYKA

rez. Mateusz Przytecki
Teatr Ludowy, 2017

To madry i wzruszajacy spektakl o otwieraniu sie na innos¢ i oswajaniu jej. | nie chodzi tu wy-
tagcznie o to, ze tytutowy bohater bedzie miat brata z niepetnosprawnoscia. Kazda z postaci,
z ktorg rozmawia Patryk, jest w jakis sposob ,inna". Od kazdej z nich chtopak czegos sie uczy.
Nowa sytuacja zmusza go do dziatania. Zeby pomdc swojemu bratu, musi opusci¢ strefe
komfortu, przekroczy¢ swoje granice. Wymaga to odwagi, ale dzieki temu Patryk dojrzewa,
otwiera sie na swiat, na innych ludzi, zdobywa cenng wiedze i zyciowe doswiadczenie.

W Triku Patryka poruszony jest tez temat szkoty. Kiedy Patryk nie moze znalez¢ odpowiedzi
na swoje pytania w domu, szuka ich w szkole - u kolegéw i nauczycieli. To bardzo cenne prze-
stanie tej historii - szkota moze by¢ miejscem, w ktérym uczen czuje sie bezpiecznie,

a nauczyciele to osoby, ktorym mozna zaufaé i do ktérych mozna sie udac z prosbg o pomoc.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/lYdaSZIt54M

Fot. Teatr Ludowy




Katherine Applegate
PRESKOT

rez. Mateusz Przytecki
Teatr Ludowy, 2023

Sa takie chwile w zyciu, kiedy wydaje sig, ze dziecko przejmuje odpowiedzialno$¢ za rodzi-
cow. Przestaje zadawac trudne pytania, bo rodzice przestali dawa¢ mu trudne odpowiedzi.
Ale przeciez czuje i rozumie, ze wokét Zle sie dzieje. Czasem jednak jest to ciezar zbyt duzy
do uniesienia przez matego cztowieka, dlatego potrzebuje pomocy. A kt6z moze przyjs¢

z pomoca, jak nie przyjaciel...

Tak tez zdarzyto sie w zyciu dziesiecioletniego Jacksona. Kiedy jego Swiat zachwiat sie

w posadach, kiedy ktopoty przyttoczyty jego rodzicéw, a poczucie bezpieczenstwa dzieci z
ostato wystawione na wielka prébe, u boku chtopca pojawit sie przyjaciel. Mruczacy, gadaja-
cy, wielki kot...

PRESKOT to opowiedziana z wielkg wrazliwoscig, czutosciag i humorem historia, o potrzebie
komunikacji i prawdy w rodzinie, o potrzebie bliskos$ci, ktéra uruchamia wyobraznieg i najcie-

plejsze uczucia, pomagajace przetrwac najtrudniejsze chwile.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/P6ugX-_zEIM

Fot. Jeremi Astaszow

[Mateusz Przytecki czesto po swoich spektaklach prowadzi warsztaty dla mtodych
na podstawie autorskiego scenariusza lub stara sie wspétpracowac z dziatami edukacyjnymi
i pedagogicznymi.]




CWICZENIE

Wybierz z przedstawionych ilustracji i zdje¢, to, ktdre najbardziej ilustruje (wedtug Ciebie)
idee dziatan edukacyjnych dla mtodych widzéw w teatrze. Uzasadnij swoj wybor.

Przyktadowe odpowiedzi, ktére padty podczas warsztatow:

. Obrazek przedstawiajacy starszag i mtodsza osobe na molo symbolizuje, ze dziatania
dla mtodych widzéw wiazg sie z zaopiekowaniem, towarzyszeniem, partnerstwem,
przewodnictwem, ktére daje sygnat, ze chociaz prowadzi mtoda osoba, to starsza
jest obok, dba, by nic sie nie stato, ale jednoczesnie daje wolnosé.




. Obrazek przedstawiajgcy drzewo symbolizuje, ze edukacja teatralna musi by¢
w czyms zakorzeniona, a jednoczesnie sie rozwija¢. Aby drzewo rosto, potrzebuje
mtodych gatezi. Pielegnowanie drzewa polega na pielegnowaniu zaréwno starego
pnia, jak i mtodych gatezi, lisci, owocow. Te metafore mozna odnies¢ do teatru.
Tworcy i edukatorzy sg pniem, ktory daje przestrzen do wzrostu.

. Obrazek przedstawiajgcy dmuchawiec symbolizuje delikatnos¢, troske o tresci
przekazywane mtodym podczas warsztatow.

. Obrazek przedstawiajgcy wedke symbolizuje towienie nowej mysli lub fowienie
ryb/mtodych oséb, z ktérymi podzielimy sie doswiadczeniem, a potem wypuscimy
do wody/w $wiat.

. Obrazki przedstawiajgce ognisko i tafice wokot ogniska symbolizujg wspélne
doswiadczenie, zabawe, bycie z ludzmi, ktérych poznajemy na tyle, ze zaczynamy
czu¢ sie przy nich bezpiecznie, ze dzielimy sie przy ogniu opowiesciami i stuchamy.

. Obrazki przedstawiajace las i wode symbolizujg immersje teatralng, podczas
spektakli i warsztatow proponujemy widzom pewne doswiadczenie, ktére moze
ich zacheci¢ do zanurzenia sie w wodzie lub wejscia do lasu.

PYTANIE: CZY DZIAXANIA EDUKACYJNE DLA MLODYCH WIDZOW
SA POTRZEBNE | DLACZEGO?

Samo stowo edukacja - wedtug definicji oznaczajgce 0goét czynnosci i proceséw majacych
na celu przekazywanie wiedzy, ksztattowanie okreslonych cech i umiejetnosci - czesto budzi
opor tworcow i pedagogoéw. Moze to wynikac ze ztych doswiadczen lub skojarzen. A takze

z tego, ze edukacja czesto ustanawiata hierarchie, osoba przekazujaca wiedze ustawiata sie
ponad uczniem. Dziatania okotospektaklowe s3 jednak potrzebne. Przed ich rozpoczeciem
warto zdefiniowaé, czym dla nas jest edukacja teatralna.




Przyktadowe odpowiedzi:

. Dziatania edukacyjne w teatrze moga opierac sie na ciekawosci, jak to jest byé
nastolatkiem wspotczesnie, na poznaniu innej perspektywy, wzajemnej wymianie,
stworzeniu przestrzeni do stuchania.

. Wazne jest zblizenie widzéw z tematem, teatrem, ze sobg nawzajem.

. Warto wyznaczy¢ gtéwne cele dziatan edukacyjnych, np. pogtebienie empatii,
zebranie feedbacku.

. Wazne jest spotkanie, umozliwienie zetknigcia sie z kulisami teatru,
edukowanie réwniez pod katem roli sztuki w zyciu.

. W jednym z teatréw zamiast dziatu edukacji jest pracowania teatralnych inspiracji.
Wynika to z przekonania, ze edukacja to przestrzen wzajemnej inspiracji, spektakl
i warsztaty moga by¢ trampoling do namystu nad rzeczywistoscia, do budowania
kultury spotkania i dialogu. Wazne, by w dziataniach teatralnych byto miejsce
na ré6znorodnos¢, rézne punkty widzenia.

. Myslenie o dziataniach edukacyjnych powinno odbywac sie zaréwno z perspektywy
spektaklu (i dramaturgii wykraczajgcej poza spektakl), jak i z perspektywy
instytucjonalnej. Wazne, by teatr komunikowat twércom, jakie w tej konkretnej
instytucji sg zasady i metody edukacyjne.

. Wazne, by tworzy¢ teatr razem z mtodymi, wspélnie z nimi opracowywac zasady,
nie stawiac¢ sie w pozycji nauczyciela, tylko partnera, ktéry przekazuje
doswiadczenie, ale jest tez otwarty na doswiadczenie innych.

. Dziatania pospektaklowe dajg widzom mozliwo$¢ wypuszczenia na zewnatrz
wszystkich przezy¢, swobodnej rozmowy o problematyce spektaklu
(bez koniecznos$ci obnazania sytuacji prywatnej). Warsztaty zwykle sa krétkie,
to raczej rodzaj otworzenia dyskusji. Dlatego mozna tez zadba¢ o widzow
po wyjsciu z teatru, prowadzi¢ dialog z nauczycielami, opracowywac scenariusze
lekcji, by mogli kontynuowa¢ rozmowe w szkole.

. Spektakle i warsztaty coraz czes$ciej powstaja dzieki wspotpracy twércow
z radami doradczymi mtodych, ktoére dziatajg w niektorych teatrach. To niezwykle
wartosciowe doswiadczenie, pozwala poznac¢ perspektywe potencjalnych
odbiorcow i postucha¢ feedbacku jeszcze przed premiera.




JAKIE SA NAJCZESTSZE WATPLIWOSCI, TRUDNOSCI, WYZWANIA
W TEMACIE DZIALAN EDUKACYJNYCH?

. Wspotpraca i komunikacja miedzy twércami a dziatami edukacji.

. Trudnos¢ z precyzyjnym okresleniem wieku odbiorcy.

. Dbanie o autentycznos¢ przekazu.

. Dobér grupy fokusowe;.

. Balans miedzy wspdtczesna, atrakcyjna forma a powazng trescig spektaklu.

. Wyzwanie, by nie by¢ boomerem w spektaklach dla mtodych.

. Kwestie jezykowe, np. dylemat, czy wprowadzi¢ do spektaklu przeklenstwa.

. Sytuacje, w ktorych dziatania sceniczne, np. zaplanowane interakcje nie trafiajag

do odbiorcéw. Wyzwanie, by zaimprowizowa¢, w inny spos6b wciagng¢ widzow
w historig, zacheci¢ ich do dialogu.




SIECIOWANIE I WYMIANA WIEDZY
MIEDZY INSTYTUCJAMI

Prowadzaca: Justyna Jézefowicz

JUSTYNA JOZEFOWICZ - doktora nauk spotecznych w dziedzinie psychologii, terapeutka
uzaleznien, wyktadowczyni akademicka, trenerka i managerka w sytuacjach projektowych
zwigzanych z kulturg, facylitatorka, mediatorka i przedsiebiorczyni. Absolwentka psycholo-
gii klinicznej, filologii polskiej, Szkoty Treneréw Biznesu TROP oraz PwC Business Coaching
Diploma (akredytacje miedzynarodowe ICF, EMCC). Wyktada na Uniwersytecie SWPS
w Warszawie, Uniwersytecie Warszawskim i Uniwersytecie Dolnoslaskim.



PROCES REALIZACJI PROJEKTU

PRZED PROJEKTEM

Instytucje rozpoczynajace realizacje projektu maja swoja:

. wizje,

. misje,

. strategie (rozwoju organizacji, rozwoju pracownikéw, komunikacji),
. planowanie dtugoterminowe i monitoring.

Przed rozpoczeciem wspoétpracy warto porozmawiac¢ o tych aspektach.
Planowanie dtugoterminowe powinno odbywac¢ sie z uwzglednieniem innych projektow ak-

tualnie realizowanych i przy Swiadomosci strategii. Monitoring opiera sie na refleks;ji z ludzmi
(analizie opc;ji, ryzyka).

Strategia przed projektem:
. dookreslenie potrzeb organizacji/beneficjentow,

. zastanowienie sig, w jakim miejscu jestesmy jako instytucja, z kim wspotpracujemy,
kim sg nasi odbiorcy i jakie majg potrzeby,

. projekt jako odpowiedz, a nie punkt wyjscia, jesli nie ma takiej koniecznosci,

. planowanie dfugoterminowe.




REALIZACJA PROJEKTU

. Diagnoza sytuacji zastane;.

. Punkt wyjscia.

. Warunki brzegowe - warunki i terminy nienaruszalne (co robimy, w jakiej formie,
kiedy i z kim?).

. Inspiracje, alternatywy.

. Interesariusze.

. Badanie potrzeb.

. Zasoby.

. Cele i wskazniki.

. Pomysty, dyskusja.

. Planowanie: zakres projektu (produkty, zadania, harmonogram, budzet),

analiza ryzyka, plan komunikacji, plan monitoringu i ewaluac;ji.

. Realizacja i monitoring.
. Ewaluacja.
. Zakonczenie ($wietowanie, pomost do przysztosci).

Wazne jest wzajemne ,widzenie si¢” projektow:

. sprawdzenie kto ma podobne cele: interesariuszy, zasoby, potrzeby,
. wspotdzielenie zasoboéw,
. zebranie potrzeb i uwspolnienie oferty dla tych samych interesariuszy

(jeden przekaz).




STOP KLATKA

Podczas realizacji projektow warto da¢ sobie czas na ,stop klatke” - nie podejmowac decyzji
od razu, ale zada¢ sobie pytanie: czego ja potrzebuje od tej sytuacji? Jaka decyzja bedzie dla
mnie dobra?

Przyktad: W projekcie moga brac¢ udziat dwie instytucje z réznych miejscowosci. W jednej
instytucji mogto wczesniej nie by¢ dziatan teatralnych, spotecznos¢ nie miata do czynienia

z takg forma; chociaz pracownicy sg zaangazowani, to nie majg wystarczajgcych kompetencji
lub doswiadczenia. W drugiej instytucji dziatania teatralne moga by¢ prowadzone od 20 lat,
spotecznos¢ chetnie w nich uczestniczy, rozpoznaje organizatoréw, ktérzy majg doswiadcze-
nie. Podczas wspoétpracy tych dwéch jednostek pojawia sie réznica punktéw wyjscia, potrzeb
i celéw. Wazne, by dac¢ sobie czas na zastanowienie i stuchanie.

JAK SEUCHAC?

. Stowa = stysze stowa, ton gtosu, obserwuje jezyk ciata.

. Strategie.

. Potrzeby = wyrazanie wtasnych potrzeb jest rownie wazne, jak stuchanie

potrzeb innych.




PIRAMIDA MASLOWA

Warto pamietaé, ze jedng z podstawowych potrzeb fizjologicznych jest sen.

Potrzeba bezpieczenstwa - podczas realizacji projektow powinnismy sie czu¢ bezpiecznie
w komunikacji z druga jednostka/instytucja, mie¢ ustalong jedng droge komunikacji oraz
poczucie, ze mozemy sie przyznac do btedu.

Potrzeba
realizacji

Potrzeba
szacunku i uznania

Potrzeba przynaleznosci
Poczucie bezpieczerstwa

Potrzeby fizlologiczne

Piramida Maslowa




CWICZENIE 1

Spisz na kartce liste swoich zasobéw wewnetrznych i zewnetrznych.
Pézniej w trakcie projektu warto wracac do tej listy.

CWICZENIE 2 - ANALIZA SWOT

Etap 1: Rozrysuj na kartce system, jaki cie otacza.
Co charakteryzuje ten system? Podziel kartke na pét. Na jednej czesci zapisz:
TO DOSTAJE od mojego systemu i od siebie w moim systemie, a na drugiej:
TEGO POTRZEBUJE.

Etap 2: Rozrysuj na kartce system - twoje otoczenie
Co wiesz o strukturze systemu?
Gdzie jestes w tym systemie?

Etap 3: Gdzie w systemie mozesz znalez¢ to, czego potrzebujesz?
Jaki mozesz zrobi¢ pierwszy krok, zeby przesunaé¢ sie z miejsca,
w ktérym jestes$ do miejsca, w ktérym chcesz by¢?

DYNAMIKA ZMIANY - PROCES ZMIANY | ROZWOJU - KRZYWA FISHERA

SAMODZIELNY
POSTEP

» ODMOWA Dzialam sam
~ Apo co zmiana?! i widze efekty!
ZADOWOLENIE

Bedzie fajnie!

STRACH

STOPNIOWA

POCZUCIE AKCEPTACJA
ZAGROZENIA

Jak to sig

skonczy? Widze

mozliwosci!
To jest trudnigjsze, POCZUCIE
NIEPOKOJ niz sig wydawao... WINY ROZCZAROWANIE
Czy dam rade? - To nie dla mnie!
- WROGOSC
Kiepsko ze mna,
i 4 PRZYGNEBIENIE B sani)

tyle zmian potrzeba...
e
Nie wiem czy 1o T —

w ogdle ma sens...

Na co mi to byto?!
—¥




CO SKLADA SIE NA ZAANGAZOWANIE?

. jasne cele i wartosci,

. docenienie,

. kompetencije,

. poczucie wptywu.

TEORIA ZMIANY

1) Identyfikacja celow dtugoterminowych.

2) Mapowanie wstecz i taczenie warunkéw wstepnych lub wymagan niezbednych

do osiagniecia tego celu oraz wyjasnienie, dlaczego te warunki wstepne
s3 konieczne i wystarczajace.

3) Okreslenie podstawowych zatozen dotyczacych kontekstu.
4) Okreslenie interwencji, ktore przeprowadzimy, aby stworzy¢ pozadang zmiane.
5) Opracowanie wskaznikéw do pomiaru wynikéw dla oceny skutecznosci inicjatywy.

6) Opis w celu wyjasnienia logiki inicjatywy.




KO£0 KONFLIKTU MOORE'A

» Sterectypy » Brak informacji

* Silne emocje » Bledne rozumienie
« Zla komunikacja « Réznice w inferpretacji
» Bledna percepcja » Réine procedury zbioru danych

» Réznice Swialopoglgdowe, . * Rzeczowy (pienigdze, czas,
etyczne, religijne inne dobra)

» Warlosci spojne z whasnym \ ) * Proceduralny (jak powinien
“Ja" (toisamoscig osoby) V przebiegac dany proces)
farlosci dnia codziennego » Psychologiczny (zaufanie,

(zwyczaje, konwenanse) A szacunek, UCZCiwoSE)
« Okreslenie rél

* Podziat kompetencji

» Nierowny rozkiad sit

« Ograniczenia czasowe

* Nierowna kontrola zasobdw

KONgL iy sauKToRAY

PODSUMOWANIE:

Warto pamietaé, ze sieciowanie miedzy instytucjami to sieciowanie miedzy ludzmi.

Wazne by wszyscy widzieli cele dziatan. Dlatego warto wyjasnia¢ i komunikowac na biezgco
wszystko to, co sie dzieje oraz tworzy¢ warunki brzegowe i cele dtugofalowe, zapraszajac
do tego wszystkich zaangazowanych pracownikéow.




.CZY MOZLIWA JEST TERAPIA PRZEZ TEATR?" -
ROLA I ODPOWIEDZIALNOSC TWORCY

W SWIETLE STANDARDOW OCHRONY
MAEOLETNICH

Prowadzaca: Krystyna Hussak-Przybyto

KRYSTYNA HUSSAK-PRZYBYXO - instruktorka teatralna, edukatorka, pedagozka; absol-
wentka pedagogiki na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz rezyserii teatru dzieci i mtodziezy
w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej (obecnie Akademii Sztuk Teatralnych) w Krakowie
filia we Wroctawiu. Dyrektorka Staromiejskiego Centrum Kultury Mtodziezy w Krakowie, w
ktorym prowadzi réwniez Studio Teatralne Mtodych. Od lat wspotpracuje z teatrami jako peda-
gog teatralny. W Teatrze £aznia Nowa w Krakowie zrealizowata warsztaty okotospektaklowe
w ramach 4 edycji Matej Boskiej Komedii. W Teatrze Miejskim w Gliwicach opracowata $ciezke
edukacyjna teatru w catym sezonie teatralnym. Opiekowata sie réwniez obsada dziecieca do
wielu spektakli Starego Teatru w Krakowie (m.in.: LUNATYCY, MISTRZ | MALGORZATA K. Lupy,
MAKBET A. Wajdy, 0OCZYSZCZENIE P. Zelenki).



CWICZENIE - ,MOJA PAMIEC Z TEATRU”

Pomysicie o jednym spektaklu teatralnym z dziecinstwa lub mtodosci,
ktory najbardziej w Was zostat.

Moze by¢ piekny, moze by¢ trudny — jakis, ktéry zapamietaliscie.
Zapiszcie jedno stowo lub krotka fraze, ktora opisuje to wspomnienie.

Mozna wykonac¢ ¢wiczenie w grupie, by zobaczy¢, jak rézne sg te skojarzenia.

Powyzsze ¢wiczenie pokazuje, ze teatr zostawia $lad. Pytanie brzmi: Jaki slad zostawiamy
w mtodych ludziach jako twércy?

Okres mtodosci to czas peten napie¢ i przemian na wielu poziomach: cielesnym, neurolo-
gicznym, psychologicznym, fizycznym, tozsamosciowym. Wazne jest, by teatr wspierat ludzi
w tym okresie, traktujac ich powaznie, bez protekcjonalnosci i infantylizowania.

Podczas pracy nad spektaklem dla mtodych istotna jest:

Koniecznos$¢ dobrego rozpoznania mtodej publicznosci

Niestety oferta dla mtodziezy jest ksztattowana czesto w oparciu o stereotypy

i przypuszczenia, nie jest poparta rzeczywistg wiedza na temat funkcjonowania swiata
mtodych. Swiat w zawrotnym tempie sie zmienia. Zeby nadazag, trzeba byé blisko mtodych
odbiorcow, wstuchiwaé sie w nich, rozumie¢ ich potrzeby i fascynacje.

Mysl, ze ,teatr nie dzieje sie na scenie, dzieje si¢ w umystach widzow”
Dlatego teatr powinien czu¢ wspoétodpowiedzialno$¢ za to, co w gtowach powstaje.
Powinien rozbudza¢ dialog, dyskusje, dbajac jednoczesnie o edukacje widza.

Najbardziej uniwersalng funkcja teatru jest ruch mysli. Funkcje teatru beda zawsze zalezne
od wydarzen, ktoére akurat sie tocza w Wielkim Teatrze Swiata.




Coraz czesciej styszymy, ze ,teatr dziata terapeutycznie”. Ale zanim uzyjemy tego sformuto-
wania, warto wiedzie¢, ze sa trzy rézne zjawiska, ktoére czesto mylimy:

POJECIE CO TO JEST? KTO MOZE PROWADZIG?

Terapia, w ktorej teatr jest

Psychoterapia przez teatr Psychoterapeuta

Narzedziem
Teatroterapia/ Proces tworczy wspierajacy Osobaz pr;ygotowanlem
.. b psychologicznym
teatr terapeutyczny emocje i rozwoj

lub terapeutycznym

Sztuka, ktéra porusza
emocje, daje nadzieje, Tworcy teatralni
oswaja tematy

Spektakl o wartosci
wspierajacej/rozwojowej

Spektakl moze mie¢ efekt terapeutyczny, ale NIE JEST TERAPIA. Rolg twércow i tworczyn
teatralnych nie jest leczenie widowni ani uruchamianie traum. Ich rolg jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni na przezycie, refleksje i rozmowe.

TERAPEUTYCZNY WPLYW TEATRU NA WIDZA

. Katharsis - pojecie znane juz w starozytnosci (Arystoteles), widz, przezywajac
razem z bohaterami ich dramaty, doswiadcza uwolnienia napie¢ i emoc;ji -
np. leku, smutku, wspoétczucia. To prowadzi do wewnetrznego oczyszczenia
i spokoju.

. Poczucie wspolnoty - uczestnictwo w spektaklu pozwala na wspoélne przezycie
z innymi ludzmi, to daje poczucie wiezi i zrozumienia. Widz doswiadcza,
ze nie jest sam w swoich emocjach.

. Identyfikacja i refleksja - widz moze odnalez¢ siebie w postaciach
i sytuacjach scenicznych, co pozwala mu zrozumie¢ wtasne emocje
i doswiadczenia.

. Rozwoj empatii - ogladanie historii innych ludzi (czesto odmiennych kulturowo,
spotecznie, emocjonalnie) poszerza horyzonty i uczy wspotodczuwania.
Widz uczy sie patrzeé na $wiat z r6znych perspektyw.

. Wstrzas i przebudzenie - niektore przedstawienia prowokuja do myslenia,
burza stereotypy i pomagajg dostrzec problemy spoteczne lub osobiste, o ktérych
widz wczesniej nie myslat. To moze prowadzi¢ do zmiany postawy lub Swiadomosci.




CWICZENIE:

Zastanow sie, jakie moze by¢ ryzyko w pracowaniu na bardzo silnych emocjach
bez przygotowania specjalistycznego?

Mozliwe odpowiedzi:

RYZYKA EMOCJONALNE DLA UCZESTNIKOW/WIDZOW

. Przezycie traumy lub powrot bolesnych wspomnien.

. Nadmierny stres lub lek, ktdry moze sie utrzymywac po spektaklu.
. Uczucie przyttoczenia lub bezradnos$ci wobec tematu.

. Silne reakcje ptaczu, ztosci lub gniewu, ktére nie sa przetworzone.
. Poczucie winy lub wstydu zwigzane z tematem spektaklu.

RYZYKA SPOLECZNE | WIZERUNKOWE

. Reakcje rodzicéw lub opiekunéw, ktorzy poczuja, ze spektakl byt nieodpowiedni.
. Krytyka medialna lub spoteczna za brak odpowiedniego przygotowania.
. Mozliwe negatywne konsekwencje prawne, jesli dzieci doswiadcza krzywdy

emocjonalne;j.

RYZYKA EDUKACYJNE
. Zamieszanie w przestaniu sztuki - dzieci mogg odebrac¢ je w sposob niezamierzony.
. Trudnosci w przetworzeniu tematu, brak refleksji lub zamkniecie sie w defensywie.

Wazne jest, aby planowa¢ prace nad trudnymi tematami Swiadomie: z jasnymi granicami,
przygotowaniem dla aktoréw i widzéw oraz procedurami wsparcia. Spektakl moze wzbudzaé
emocje, ale nigdy nie powinien naraza¢ mtodych ludzi na brak bezpieczenstwa psychicznego.




5 ZLOTYCH ZASAD ODPOWIEDZIALNEGO TWORCY

2)

3)

4)

5)

KONSULTUJ: Robisz spektakl o zaburzeniach odzywiania?

0 hejcie w sieci? O zatobie?

ZATRUDNIJ KONSULTANTA - psychologa, pedagoga, terapeute. Niech
przeczyta scenariusz, przyjdzie na prébe, przygotuje materiaty dla nauczycieli.
To nie jest koszt, to jest inwestycja w jakos¢ i bezpieczenstwo.

KOMUNIKUJ: Badz transparentny. W materiatach dla szkét i rodzicow jasno
opisz tematyke i potencjalnie trudne sceny. Stwoérz ,przewodnik dla opiekuna”
z propozycjami pytan do rozmowy z dzieckiem po spektaklu. Daj dorostym
narzedzia.

DBAJ 0 RAME (poczatek i koniec): Zaréwno w spektaklu, jak i w warsztatach.
Zadbaj o ,miekkie ladowanie”. Nie koncz przedstawienia w momencie szczytowego
napiecia emocjonalnego. Daj widzowi chwile na oddech, na powrot

do rzeczywistosci, na znalezienie nadziei lub sity.

ZNAJ PROCEDURY: Dowiedz sieg, jakie sg procedury interwencyjne w Twoim
teatrze/instytuc;ji. Miej pod rekg numer telefonu do osoby odpowiedzialnej
za ochrone matoletnich. To Twoja siatka bezpieczenstwa.

SKUP SIE NA SZTUCE: Twoim zadaniem jest stworzy¢ poruszajace, madre,

piekne dzieto sztuki, a nie przeprowadzi¢ sesje terapeutyczna. Zaufaj sile metafory.
Zaufaj inteligenc;ji i wrazliwosci widzéw. Twoja rola konczy sie wraz z opadnigciem
kurtyny lub zakonczeniem warsztatu.

STANDARDY OCHRONY MAXOLETNICH

Standardy Ochrony Matoletnich w teatrze chronia nie tylko dziecko, ale i twérce.

Co musza obejmowac (w skrocie) Standardy Ochrony Matoletnich?

1)

2)

Polityka ochrony matoletnich + wyznaczony koordynator/ka.

Bezpieczne relacje i Kodeks zachowan (m.in. zasada dwoch dorostych,
unikanie sytuacji 1:1, granice fizyczne/komunikacyjne).




3)

4)
5)
6)

7)

Bezpieczna rekrutacja (KRK, rejestr sprawcow, referencje) oraz szkolenia
personelu.

Procedury reagowania na krzywde/ujawnienie (3R + $ciezka zgtoszen).
Zgody i wizerunek, RODO, minimalizacja danych.
Bezpieczenstwo wydarzen i przestrzeni (logistyka, garderoby, transport).

Komunikacja i informowanie rodzicéw/opiekunéw.

CWICZENIE:

Zastanow sig, czy to jest bezpieczne?

Sytuacja: Spektakl o przemocy réwiesniczej. W trakcie przedstawienia aktorzy

schodza do widowni i odgrywajg sceny wysmiewania widzow,
aby ,kazdy mogt poczug, jak to jest by¢ ofiarg”.

Prawidtowa odpowiedz: przekroczenie granic dziecka.

ETAPY ODPOWIEDZIALNEGO TWORZENIA SPEKTAKLU

Zasady wdrazamy na 4 poziomach:

1)
2)
3)

4)

Przygotowanie - analiza tresci, konsultacje, Swiadomos¢ grupy wiekowej.
Préby - bezpieczenstwo pracy z dzieémi i mtodzieza.
Pokaz - informacja, mozliwos¢ wyjscia, brak presji na uczestnictwo.

Po spektaklu - wsparcie, rozmowa, reagowanie, jesli cos niepokoi.
Sztuka moze by¢ poruszajaca, ale widz musi by¢ bezpieczny.

Dzieci i mtodziez potrzebuja teatru, ktéry mowi o smutku, leku, wstydzie, przemocy.
Ale forma i sposéb sg kluczowe.




ZASADY BEZPIECZNEJ NARRACJI

1) Bohater ma sprawczos$¢ i nadzieje.
2) Nie moralizujemy.

3) Uwazny jezyk.

4) Dobrowolno$¢ w interakcji.

5) Bezpiecznik emocjonalny.

Wazne: Jesli poruszamy emocje, po spektaklu musimy pomoc je domknaé. Dobra rozmowa
po spektaklu NIE wymusza WYZNAN! Nie pytamy ,Co czuliscie?”, tylko:

. .Co w Was zostato po tym, co zobaczyliscie?”
. .Jaki moment dat Wam do myslenia?”
. .Czy byt jakis fragment, ktéry chcielibyscie rozwingé?”

Wazna jest uwaznos¢ jezykowa. Tworcy spektakli czesto majg dobre intencje, ale przez
niefortunne sformutowania moga:

. wywota¢ w dzieciach poczucie winy lub wstydu,
. zbanalizowac¢ trudne doswiadczenia,

. pogtebi¢ traume,

. wrecz zablokowa¢ cheé rozmowy po spektaklu.
PRZYKLADY:

Temat: depresja

Ryzykowne: ,Jesli sie postarasz i bedziesz mysle¢ pozytywnie, to depresja minie.”
.Warto szuka¢ wsparcia, gdy czujemy sie przyttoczeni — nie trzeba radzi¢

sobie samemu.”

Temat: rozwdd rodzicow
Ryzykowne: ,Dzieci rozwiedzionych rodzicow zawsze cierpig najbardziej.”

+Rozwod rodzicéw to duza zmiana — rézne osoby moga jg przezywac w rozny
sposob. Kazda reakcja jest OK.”




PODSUMOWANIE:

Teatr moze by¢ wspierajacy, oczyszczajacy, otwierajacy - nawet uzdrawiajgcy. Ale robimy

to z pokora i odpowiedzialnoscig. Naszym zadaniem nie jest wywota¢ emocje za wszelka
cene - lecz stworzy¢ przestrzen, w ktorej mtody widz moze je bezpiecznie przezy¢, zrozumieé
i uniesc¢.

Tworzenie teatru w zgodzie ze Standardami Ochrony Matoletnich nie ogranicza naszej wolno-
$ci artystycznej. Wrecz przeciwnie - czyni naszg sztuke bardziej Swiadomga, gtebsza
i prawdziwie wartosciowa.

GOTOWE NARZEDZIA (DO SKOPIOWANIA | UZYCIA):

ARKUSZ OCENY RYZYKA TRESCI

. Tytut/Scena:

. Grupa wiekowa (zalecana)/zakres:

. Tematy trudne: [ ]przemoc[ ]Zatoba[ ]samouszkodzenia[ Juzaleznienia[ ]inne:
. Potencjalne triggery sensoryczne: [ ] gtosny dzwiek[ ]ciemnosé¢[ ]stroboskop]| ]

krzyk [ ] dotyk sceniczny

. Intensywno$¢ emocjonalna (1-5) i czas trwania ekspozycji:

. Metafory zamiast dostownosci (propozycje):

. .Miekkie lgdowanie” (co obniza napiecie w 3 ostatnich minutach?):
. Wsparcie okotospektaklowe: edukator/psycholog na sali?

przewodnik dla opiekunéw? kontakt do pomocy?

. Rekomendacja: zostaje/jest modyfikacja/jest do konsultacji z psychologiem.




MATRYCA RAMY BEZPIECZENSTWA

1) Przed: materiaty dla szkét i rodzicow (opis tresci + wskazowki rozmow),
logistyka (miejsca wyciszenia).

2) W trakcie: jasne sygnaty graniczne (swiatto/dzwigek), mozliwos¢ opuszczenia
sali bez konsekwencji, obecnos¢ przeszkolonego personelu.

3) Po: krétkie domkniecie ze sceny lub przez edukatora; przekazanie materiatow;
informacja, gdzie szuka¢ wsparcia.

PLAN KOMUNIKACJI Z OPIEKUNAMI

. Przed: zakres tematyczny, potencjalnie trudne sceny, dlaczego to wazne,
wskazowki do rozmowy, kontakt do koordynatora ds. ochrony matoletnich.

. W dniu wydarzenia: przypomnienie zasad bezpieczenstwa, punkt kontaktowy,
osoba pierwszego kontaktu.

. Po: podziekowanie, 5 pytan do rozmowy z dzieckiem, krotka ankieta.

SCENARIUSZ ROZMOWY PO SPEKTAKLU (DLA EDUKATORA)

. Zasady: dobrowolnosé¢, brak presji na ujawnianie, pytania otwarte, uwaznosg¢,
bez diagnoz.

. Struktura (15-20 min):

. Co Was poruszyto? (skala emocji 1-5 na kartach/emoji)

. Co byto najtrudniejsze/najpiekniejsze?

. Jakie pytanie zabierasz ze sobg?

. Zakonczenie nadziejg/zasobem: co pomaga bohaterowi? co moze poméc nam?

. Komunikat na wypadek ujawnienia: ,Dziekuje, ze to méwisz. To wazne.

Nie jestem osoba, ktéra prowadzi terapie, ale zadbam, by ktos wtasciwy Ci pomagt.
Teraz skontaktujemy sie z opiekunem/nauczycielem/koordynatorem.”




PROCEDURA 3R + KARTA ZGLOSZENIA

Rozpoznaj: uwazaj na stowa/oznaki krzywdy, nie obiecuj poufnosci.

Reaguj: zapewnij bezpieczenstwo tu i teraz, méw spokojnie, nie wypytuj
szczego6towo.

Przekaz: odnotuj fakty (kto/co/kiedy/gdzie, bez interpretacji), poinformuj
koordynatora ds. ochrony matoletnich wg procedury instytucji, niezwtocznie
eskaluj, jesli jest zagrozenie zycia/zdrowia.

Karta zgtoszenia (minimum): data/godzina, miejsce, osoba zgtaszajaca,
opis zdarzenia, kroki podjete, komu przekazano.

CHECKLISTA PREMIERY (W ZGODZIE ZE STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH):

oo Oooo O

Scenariusz skonsultowany (jesli dot. tematéw wrazliwych)
z psychologiem/koordynatorem.

Arkusz ryzyka i matryca ramy bezpieczenstwa wypetnione i zatwierdzone.
Materiaty dla szkét/rodzicow gotowe i wystane; jasne ograniczenia wiekowe.

Personel przeszkolony w 3R; wyznaczona osoba pierwszego kontaktu
podczas wydarzenia.

Zaplanowane ,miekkie ladowanie”, dostepne miejsce wyciszenia.
Procedura reagowania widoczna dla zespotu; numery alarmowe pod reka.
Zgody i wizerunek, RODO — sprawdzone; brak zbednego gromadzenia danych.

Po premierze: oméwienie i wnioski (ewaluacja bezpieczenstwa).




ROZWOJ TEATRU DLA M£ODYCH POPRZEZ
SIECIOWANIE I UDZIAE W PROJEKTACH
MIEDZYNARODOWYCH.

Prowadzacy: Gyorgy Vidovszky

GYORGY VIDOVSZKY - rezyser, pedagog teatralny i wyktadowca z Wegier. Ukonczyt studia
doktoranckie na Dublin City University. Stworzyt ponad 70 przedstawien w réznych krajach,
poza Wegrami rezyserowat w Irlandii, Serbii, Rumunii i Ukrainie. W latach 1998-2002 byt prze-
wodniczacym wegierskiego Narodowego Stowarzyszenia Teatru Mtodziezy oraz prowadzit
warsztaty z mtodymi w Turcji, Izraelu, Finlandii, Estonii, Niemczech, Czechach, Norwegii i Ir-
landii. Uczestniczyt w réznych europejskich projektach teatralnych, m.in. Platform 11+ (2009-
2013), Platform Shift+(2014-2018) i PlayOn! (2019-2024). W latach 2015-2025 by+ dyrektorem
Teatru Kolibri w Budapeszcie. Obecnie sprawuje funkcje prezesa stowarzyszenia ASSITEJ.



Podczas szkolenia Gyorgy Vidovszky - na podstawie wtasnych doswiadczen - podzielit sie
refleksjami na temat teatralnych wspoétprac i projektéw miedzynarodowych oraz przedstawit
nowe sposoby storytellingu w teatrze dla mtodej widowni.

MIEDZYNARODOWE PROJEKTY TEATRALNE

PLATFORM 11+(2009-2013)

. Projekt finansowany ze srodkow Unii Europejskiej. Zaktadat stworzenie sieci
artystycznej tgczacej 13 teatrow z 12 panstw europejskich. Teatry wspélnie
tworzyty nowe przedstawienia dla mtodej widowni (od 11 do 15 roku zycia).
Mtodziez czesto byta réwniez bezposrednio zaangazowana w te produkcje.

. Projekt rozpoczat sie od researchu artystow, ktérzy byli ciekawi mtodego pokolenia,
chcieli dowiedzie¢ sie, jak wyglada ich codziennosé, co ich porusza, co mysla
o sobie i swoim otoczeniu. Srodowisko szkolne (ksztattujace tozsamosé mtodych
i odbijajace ich zachowania spoteczne) byto szczegolnie inspirujgce dla tworcow.

. Pod wptywem tych badan artysci napisali sztuki, ktére zostaty zaadaptowane
na potrzeby teatréw zawodowych. W ciggu czterech lat powstato ponad 50 nowych
sztuk - przedstawien prezentowanych w krajach Europy oraz Ameryki Potudniowe;.
Spektakle nie tylko skupiaty sie na tematach waznych dla mtodych, ale tez dbaty
o atrakcyjna dla odbiorcow forme (tworcy teatralni czesto wspotpracowali
z artystami wizualnymi). Z tych przedstawien wytaniat sie wieloaspektowy
portret mtodego pokolenia.

. W pierwszym roku projektu teatry prezentowaty spektakle na podstawie tekstow
autorow ze swoich krajow. W drugim roku powstaty koprodukcje minimum dwoch
teatrow. Natomiast ostatnie lata projektu zaktadaty zrealizowanie
miedzynarodowej produkcji. Podczas trzech tygodni préb artysci z czterech
teatrow stworzyli trzy formy teatralne zaprezentowane po raz pierwszy
podczas wienczacego projekt wydarzenia pt. FACE ME w Pilznie.

. W ramach Platform 11+ odbyty sie tez trzy miedzynarodowe spotkania mtodych
(w celu zaciesniania i rozwijania wspotpracy): w Tallinie w 2011 roku, w Yorku
w 2012 roku, w Dreznie w 2012 roku. Ta wymiana i wzajemna komunikacja
zaowocowata podczas wspomnianej finatowej produkcji.

. Projektowi towarzyszyta obszerna publikacja - zbior wszystkich sztuk napisanych
w ramach tego przedsiewziecia.




Spektakle, ktore zrealizowat Gyorgy Vidovszky w ramach Platform 11+:

Istvan Tasnadi

CYBER CYRANO

rez. Gyorgy Vidovszky
Teatr Kolibri, Wegry, 2010

Spektakl oparty na prawdziwej historii. Wyalienowana uczennica (Zsuzsi) jest potajemnie
zakochana w jednym ze swoich kolegow z klasy (Maté), ktéry nie odwzajemnia jej uczucia
iadoruje nowa uczennice (Heni). Zsuzi zauwaza, ze w $wiecie szkolnym popularnosc¢ jest
wazniejsza od osobowosci. Dlatego postanawia stworzy¢ dwa fikcyjne profile na portalu
spotecznosciowym. Kreuje wyidealizowane postacie i za ich posrednictwem pisze do Maté
i Heni. Prébuje ich sktéci¢ i sprawi¢, by zakochali sie w wirtualnych istotach. Zsuzi coraz
odwazniej manipuluje $wiatem rzeczywistym i cyfrowym. Ale prawda w koricu wyjdzie na
jaw, konfrontacja bedzie nieunikniona, a wszyscy bohaterowie i bohaterki poniosg powazne
konsekwencje.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/wwZ-vfowrTs

Fot. https://vidovszkygy.hu




Katalin Gyéri

DELETE

rez. Gyorgy Vidovszky
Teatr Kolibri, Wegry, 2012

Sztuka sktania do refleksji nad tematem samobdjstw wsr6d mtodziezy. Gtéwnym bohaterem
jest Gyuri Lakos. Chtopak powtarza klase, jest tajemniczy i podziwiany zaréwno przez kole-
gow, jak i kolezanki. W szkole kreuje swdj idealny wizerunek. Nikt nie wie, ze zmaga sie z trud-
na sytuacja rodzinng i nie czuje sie bezpieczny w domu. Gdy Gyuri popetnia samobdjstwo,
cata szkota jest w szoku. Znajomi prébuja zrozumiec¢ jego decyzje, poznac jego prawdziwe
zycie i sekrety.

Spektakl porusza niezwykle trudny temat, by przy okazji skupic sie na relacjach miedzy
cztonkami spotecznosci szkolnej, na realiach zycia nastolatkéw i wyzwaniach, przed ktérymi

wspotczesnie staja.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/UShxs5KDTvc

£ Szlovdl Jeed?

Fot. https://vidovszkygy.hu




Istvan Tasnadi, Richard Hurford, Péter Horvath

BLACK STONE

rez. Gyorgy Vidovszky

koprodukcja: Teatr Kolibri, Wegry; Emergency Exit Arts, Wielka Brytania;
Kaupungin Teatteri, Finalndia; VAT Teater, Estonia, 2013

Jedna z czesci spektaklu wienczacego projekt Platform 11+. Artysci z Wegier, Anglii, Estonii
i Finlandii zrealizowali spektakl wspdtpracujac z grupa pietnastu uczniow. BLACK STONE to
spektakl o nastolatkach, ktorzy spotykaja sie na miedzynarodowym obozie. Rozmawiajg

o kosmosie i kryzysach wspotczesnego Swiata, a w miedzyczasie nawigzuja relacje balansu-
jace na granicy przyjazni i mitosci. Po zakonczeniu projektu spektakl byt grany w szkotach
we wszystkich krajach partnerskich. Za kazdym razem do wystepu byta angazowana lokalna
mtodziez.

Fot. https://www.platform1iplus.eu




PLATFORM SHIFT+(2014-2018)

. Celem projektu byto podniesienie kompetenc;ji cyfrowych artystéw teatralnych
pracujacych z mtodzieza oraz wykorzystanie nowych technologii w produkcjach
teatralnych.

. Duzy nacisk byt potozony na tgczenie teatru dramatycznego ze sztukami
performatywnymi. Tematy zainspirowane badaniami wsréd mtodziezy zostaty
potaczone z nowymi formami i estetyka. Tradycyjny podziat na scene i widownie
zostat zatarty.

. W ramach projektu powstato 40 nowych produkciji, wigkszo$¢ z nich zostata
zrealizowana jako koprodukcje kilku teatrow.

. Niektore produkcje spotkaty sie z duzym zainteresowaniem miedzynarodowym.
Artysci zaangazowani w projekt prezentowali swoje prace na festiwalach
i konferencjach w Europie i na swiecie.

. Wspotprace zawigzane w ramach projektu zaowocowaty dtugoterminowymi
dziataniami, twércy z wielu teatroéw rozwineli sie¢ kontaktéw i do tej pory
wspotpracuja ze sobg w ramach nowych projektéw i spektakli.




Spektakle, ktore zrealizowat Gyorgy Vidovszky w ramach Platform Shift+:

Viktoria Jeli, Istvan Tasnadi
double:game

rez. Gyorgy Vidovszky

Teatr Kolibri, Wegry, 2016

Spektakl o relacjach w $wiecie rzeczywistym i wirtualnym. Dwoje nastolatkéw spotyka sie

w wirtualnej przestrzeni, aby ukonczyé¢ poziom gry. Graja jako awatary, majg pseudonimy, po-
rozumiewaja sie tamanga angielszczyzna. Sa sobie bliscy w grze, ale nie rozmawiajg o waznych
sprawach. On nie moéwi, ze jest imigrantem, ona ukrywa, ze jest gtucha i korzysta z aparatu
stuchowego. Obydwoje w zyciu codziennym spotykaja sie z wykluczeniem, a w Internecie
moga by¢ inna, bardziej beztroska wersja siebie. Struktura spektaklu jest wyjagtkowa, bo wi-
dzowie moga $ledzi¢ te historie z dwoch punktéw widzenia. Publiczno$é¢ jest losowo dzielona
na dwie czesci i umieszczona w dwoch oddzielnych przestrzeniach. Jedna potowa obserwuje
historie z perspektywy dziewczyny, druga z perspektywy chtopaka. Perspektywy tacza sie,
gdy bohaterowie spotykaja sie pod koniec spektaklu.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/vAliQLQ3uTc

Fot. https://vidovszkygy.hu




Attila Eck, Kristina Jalesto

SHORT CIRCUIT

rez. Gyorgy Vidovszky

koprodukcja: Teatr Kolibri, Wegry; VAT Theatre, Estonia, 2017

Wizja zycia rodzinnego w niedalekiej (w petni cyfrowej) przysztosci. Tworcy analizujg
mechanizmy, ktére sprawity, ze ludzie uzaleznili sie od urzadzen technologicznych. Zasta-
nawiaja sie, co sie dzieje z nasza prywatnoscia, z danymi, ktére udostepniamy w mediach
spotecznosciowych. Pokazuja, jak aplikacje wptywaja na nasze zycie oraz ile miejsca zostaje
w nim na relacje miedzyludzkie. To spektakl peten ironii i humoru. Historia opowiedziana jest
z perspektywy plikow cookies, ktére obserwuja rodzine i stopniowo komplikuja jej zycie, by
pokazaé, jak bardzo wszyscy cztonkowie uzaleznili sie od technologii. Dopiero, gdy z powodu
awarii nie mozna korzystac z urzadzen elektronicznych, rodzina zaczyna gra¢ w gry planszo-
we i prébuje zrozumie¢ siebie na nowo.

Zwiastun spektaklu: https://youtu.be/olL.ZqyQbcpho

Fot. https://vidovszkygy.hu




NIGHTMARE
scen. i rez. Gyorgy Vidovszky
wspotpraca Teatr Kolibri, Wegry; Teatret Vart, Norwegia; Jihoéeské Divadlo, Czechy, 2018

Tematem spektaklu jest to, jak wtadze wykorzystuja kryzys uchodzczy do manipulacji spote-
czenstwem. Tworcy zabierajg widzéw na dziesigciominutowg podréz do namiotu, w ktérym
mozna doswiadczy¢ rozszerzonego swiata (AR). Podczas tej wyprawy widz poznaje rézne
punkty widzenia, moze spojrzec¢ na lokalizacje, dzwigki i nagrania z odmiennych perspektyw,
przyjmuje rézne pozycje (w jednej chwili moze by¢ osoba uchodzcza, w drugiej oficerem). To
doswiadczenie prowadzi do refleks;ji, czy mozna wierzy¢ we wszystko, co sie widzi lub styszy?
Przed wejsciem do namiotu kazdy uczestnik otrzymywat zestaw stuchawkowy. Nagrania
zostaty zrealizowane przy uzyciu dzwieku binauralnego, czyli techniki nagrywania i odtwa-
rzania dzwigku, ktéra tworzy tréjwymiarowe, przestrzenne wrazenie dzwiekowe, symulujac
naturalne styszenie przez dwoje uszu, co pozwala m6zgowi na precyzyjna lokalizacje zrédet
dzwieku.

Zwiastun spektaklu: https://vimeo.com/740684679/f949b50271?fl=pl&fe=vl

Fot. https://vidovszkygy.hu




PLAYON! (2019-2024)

. PlayOn! to czteroletni projekt o szerokim zakresie, realizowany w ramach
europejskiego programu Creative Europe, zainicjowany przez 9 teatrow
europejskich, ktore posiadajg rozlegte i réznorodne doswiadczenie
w zakresie wykorzystania cyfrowych technologii.

. W ramach zadania udato sie zawigza¢ partnerstwo w ramach sektora technicznego,
ktore zrzesza az 8 uniwersytetow, bedacych kreatywnym wsparciem z zakresu
wiedzy technicznej.

. Celem projektu byto zrozumienie, poznanie, testowanie oraz wprowadzenie
technologii immersyjnych i przeksztatcenie klasycznych formatéw narracyjnych
w interaktywne, wykorzystujace m.in. mapping, rzeczywistos$¢ cyfrowa,
wielokanatowos$¢ dzwieku etc.

. Projekt sktadat sie z 3 etapow (kazdy zaktadat wprowadzenie do teatru innego
rodzaju innowacji):

- rozwoj nowych form budowania opowiesci i narracji, ktore wykorzystuja struktury
znane z gier cyfrowych,

- potaczenie nowych form narracyjnych z technologiami wykorzystujagcymi
mechanizmy immersji,

- wykorzystanie wypracowanych efektéw do ekspansji dziatan teatralnych
w przestrzeni publicznej i zaproszenie mtodziezy w wieku licealnym
do wspéttworzenia opowiesci.

. W ramach poszczegdlnych etapow kazdy teatr tworzyt po jednym spektaklu.
W efekcie podczas projektu powstato 27 spektakli.

. Projekt wyksztatcit sie¢ wspotpracy miedzy sektorem artystycznym, szkoleniowym
i uniwersyteckim. Uczestnicy otrzymali zestaw narzedzi koncepcyjnych,
ktore w przysztosci mogli wykorzystaé¢ w dziataniach bazujacych
na mechanizmach immersyjnych.




Spektakle, ktore zrealizowat Gyorgy Vidovszky w ramach PlayOn:

Attila Eck, Csaba Kiralyhazi Csaba, Gyorgy Vidovszky
WATERGATE - THE MYSTERY OF TIME CRYPTS

rez. Gyorgy Vidovszky

Teatr Kolibri, 2021

W ramach pierwszego etapu projektu powstata interaktywna gra teatralna na temat ne-
gatywnych skutkéw zmian klimatycznych. Spektakl miat forme escape roomu. Powstaty
dwie krypty czasu, w ktérych mozna sie byto przenies¢ do przysztosci, w ktorej dostep do
wody pitnej zostat drastycznie zmniejszony. Widzowie stali sie aktywnymi uczestnikami gry,
odbierali i przekazywali wiadomosci z przysztosci, ktore ujawniaty szczegoty nadchodzacej
katastrofy klimatycznej. Widzowie mogli podja¢ wskazane kroki, wykona¢ zadania, by zapo-
biec niebezpieczenstwu. Przysztos¢ byta w ich rekach.

Zwiastun spektaklu: https://www.youtube.com/watch?v=b9HHIBQ9_zA

Fot. https://vidovszkygy.hu




Esther Richardson, Ceciile Lundshot, Attila Eck, Gyorgy Vidovszky
TRAITOR - ZDRAJCA

rez. Gyorgy Vidovszky

koprodukcja: Teatr Kolibri, Wegry; University of York, Wielka Brytania;
Teatr Ludowy, Polska, 2022

Spektakl zrealizowany podczas drugiego etapu projektu. Byta to wtasciwie interaktywna,
detektywistyczna gra kryminalna, w ktérej widzowie sami tworzyli historie za pomoca aplika-
cji na telefon. Poprzez gtosowanie wybierali, co bedzie dziato sie dalej. Bohaterka spektaklu
byta dziewczyna, ktéra nikomu nie ufa, wie, ze kazdy jej krok jest sledzony, dlatego postana-
wia przeja¢ kontrole i dzieki urzagdzeniom monitorujgcym byé o krok przed tymi, ktérzy ja Sci-
gaja. Pomaga jej dostawca pizzy, razem musza wybraé wtasciwa droge. To od nich zalezato, a
wiasciwie od widzéw, czy wybiorg bezpieczenstwo czy ulegna pokusie wtadania sytuacja. Od
tego, jaki byt ich wybér, zalezato, czy zostang uznani za bohateréw czy zdrajcow.

Zwiastun spektaklu: https://www.youtube.com/watch?v=pXL-IUUgPrs

Fot. https://vidovszkygy.hu




Renato Fehér, Istvan Tasnadi
URBAN LEGENDS - THE DEBT
rez. Gyorgy Vidovszky

Teatr Kolibri, Wegry, 2024

Ostatni etap projektu opierat sie na realizacji teatralnego audiospaceru. Gtéwnym watkiem
byta podro6z Ojca i Syna w celu odebrania dtugu. Widzowie razem z aktorami i twércami
mogli wyjs¢ z teatru i wkroczy¢ w przestrzen miejska. Uzycie nowych technologii umozliwito
odbiorcom podréz w czasie i przestrzeni. Widzowie towarzyszyli bohaterom, gdy ci wedro-
wali ulicami Terézvaros z placu Jokai do dworca kolejowego Nyugati. Po drodze odkrywali
fragmenty przesztosci: przedmioty z zaginionej wystawy z czaséw transformacji ustrojowej;
bezdomnego, ktéry kiedys zyt w lepszych czasach; moment z wydarzen na tetnigcym zyciem
placu Nyugati. Surrealistyczny, peten niespodzianek spacer konczy# sie otwarciem centrum
handlowego obok dworca kolejowego, ta scena oznaczata sugestywny powrot bohateréw do
domu.

Fot. https://vidovszkygy.hu
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